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Wstep

Pan Bog objawia si¢ cztowiekowi poprzez swoje Stowo'. Czlowiek siega
do stowa Bozego poszukujac samego Boga, a wraz z Nim chcac otrzymac
pomoc, odpowiedzi na nurtujace go pytania, szukajac pocieszenia, zrozu-
mienia czy tez sensu zycia. Pomoca w tej kwestii jest praktyka modlitwy
stowem Bozym, ktoéra jest mocno wpisana w tradycje Kosciola. Katechizm
Kosciola Katolickiego zaznacza, iz ,,rozmyslanie polega przede wszystkim
na poszukiwaniu. Duch szuka zrozumienia pytan ,dlaczego” i ,,jak” zZycia
chrzescijanskiego, aby przylgna¢ do tego, o co Bdg prosi, i udzieli¢ na to
odpowiedzi” (KKK 2705). Aby to osiagnac szczegdlnie przydatnym bedzie
wykorzystanie wypracowanych metod modlitwy i medytacji chrzescijan-
skiej. Sposréd wielu metod medytacji chrzescijaniskiej wartg uwagi staje si¢
metoda $w. Ignacego Loyoli (11556).

Gléwny problem artykutu wyrazam w formie nastg¢pujacego pytania:
jaki wplyw na duchowy rozwdj cztowieka ma metoda medytacji $w. Igna-
cego Loyoli. Udzielajac odpowiedzi podejmuje nastepujace problemy: (1)
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' Katechizm Kosciota Katolickiego, Pozna 1994, nr 1700,[dalej: KKK].
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czym jest medytacja chrzescijanska i ignacjaniska (2) czym si¢ one charak-
teryzuja? (3) co warunkuje — wedlug $§w. Ignacego owocne odprawienie
medytacji? (4) czym charakteryzuje si¢ metoda medytacji i kontemplacji
wedlug $w. Ignacego Loyoli? Metoda badawcza polegata na analize tekstéw
zrodtowych $w. Ignacego Loyoli w §wietle komentarzy i opracowan dostep-
nych w tym temacie. Wyjasnialem pojecie medytacji chrzescijanskiej i po-
réwnywalem jej cechy z medytacjg ignacjanska. Zdefiniowalem dwie me-
tody medytacji. Wyodrebnitem geneze, strukture i cechy praktyki metody
medytacji ignacjanskiej.

Niniejszy temat podejmuje¢, poniewaz jedynym polskim opracowaniem,
ktdére w calosci jest poswiecone zagadnieniu medytacji ignacjanskiej to po-
zycja Jozefa Augustyna: ,Medytacja Ignacjaniska. Geneza i praktyka”. Po-
zycja ta, cho¢ po$wiecona jest zagadnieniu medytacji, to jednak nie stano-
wi jego kompendium.

1. Medytacja chrzescijanska

Medytacja (fac. Meditrai) oznacza ,cierpliwie rozwaza¢; w skupieniu
o czym$ mysle¢; w spokoju otwieraé si¢ wewnetrznie na jaka$ tajemnice;
wytrwale si¢ ¢wiczy¢; z upodobaniem ciagle do czego$ powraca¢ i w ten
sposob to co$ rozwijac™.

Katechizm Ko$ciota Katolickiego wymienia rozmyslanie wérod trzech
tradycyjnych form zycia modlitwy (modlitwa ustna, rozmyslanie, kontem-
placja). Cechuje si¢ ono skupieniem serca, ktére prowadzi do zachowywa-
nia stowa i stawania w obecnosci Bozej (por. KKK 2699). Rozumiane jest
jako dazenie do czego$ poprzez zadawanie pytan ,dlaczego” i ,jak” w od-
niesieniu do Zycia chrze$cijanskiego, aby odszuka¢ wole Boza (por. KKK
2705). Pochylanie si¢ nad konkretnym tekstem powoduje weryfikacje tre-
$ci tekstu z odniesieniem do swojego zycia. Medytacja to przejscie od my-
$lenia do rzeczywistosci (por. KKK 2706) metody tej modlitwy prowadza
do ¢wiczenia wyobrazni, mysli, uczué i pragnien, co prowadzi do péjécia
za Chrystusem (por. KKK 2708).

2 J. Augustyn, Medytacja Ignacjanska. Geneza i praktyka, Krakow 2012.
3 S. Zarzycki, Medytacja, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski,
LublinKrakéw 2002, s. 501.
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Medytacja chrzescijariska w ujeciu $w. Ignacego Loyoli

1.1. Istota medytacji chrzescijanskiej

Medytacja wymaga od czlowieka wysitku, ktérego owocem jest przeby-
wanie z Bogiem. Istota medytacji jest tacznikiem miedzy ludzka codzien-
nosciag a zyciem wiary. Stanistaw Urbanski opisuje to w nastepujacy spo-
sob: ,medytacja rozumiana jako refleksja na temat prawd wiary oznacza
w praktyce rozpatrywanie ich w kontekscie objawienia stowa Bozego za-
wartych w Pi$mie Swietym w odniesieniu do konkretnej sytuacji, w jakiej
znajduje sie modlacy”. Medytacja ,jest wigc prosta modlitwa wewnetrzna,
mys$lna refleksjg nad prawdami wiary, przenikaniem w glab wewnetrznego

ich znaczenia i przyswojenia sobie przez odniesienie ich do siebie same-
M4

go™.

1.2. Podmiot medytacji chrzescijanskiej

Podmiotem medytacji jest caly czlowiek rozumiany integralnie (duch,
dusza, cialo)®. Czlowiek bedacy podmiotem w medytacji otwiera si¢ na ta-
ske Boga dziatajaca w jego zyciu. Przez te taske czlowiek osiaga owoce me-
dytacji. W rozmyslaniu zaangazowany jest caly cztowiek.°

1.3. Przedmiot medytacji chrzescijanskiej

Przedmiot medytacji rozumie si¢ jako jej tre$¢. W medytacji chrzesci-
janskiej wyrdzniamy przedmiot istotowy i tematyczny. Przedmiotem isto-
towym jest Chrystus, natomiast tematycznym jest bogactwo wiary chrze-
$cijanskiej. Tresci te sg ukazane poprzez symbole, znaki, obrazy, postaci
i sceny biblijne zwigzane z wyznawang wiara, celem ich wykorzystania be-
dzie ostateczne odniesienie do Chrystusa’.

1.4. Owoce medytacji chrzescijanskiej

Poprzez medytacj¢ podmiot wychodzi z Zycia zewnetrznego, by wejs¢
w wlasne zycie wewnetrzne poprzez zwolnienie tepa pracy, zycia. Rozmy-

4 S. Urbanski, Pedagogia medytacji, ,Homo Orans”, Lublin 2001, t. 1, s. 53-57.

> W. Stomka, Medytuje wigc jestem, 1.6dZz 1992, s. 45-48.

¢ S. Zarzycki, Medytacja, art. cyt., s. 508.

7 M. Chmielewski, Istotne elementy chrzescijanskiej medytacji, ,Homo Orans”, Lublin 2001,
t. 1,s. 73-74.
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$lanie prowadzi do poznania sensu zycia, do wiedzy o $wiecie transcenden-
talnym do poznania Boga. Medytacja kieruje wigc cztowieka do jednosci
wlasnego ,,ja’, swojej tozsamosci. Dzigki tej praktyce cztowiek wyzbywa sie
powierzchownosci i koncentracji na sobie, a zdobywa mito$¢ i jednos¢ we-
wnetrznego ,ja, umozliwia ona zatem odkrycie wlasnego powolania®.

Medytacja chrzescijanska, ktorej cechy zostaly wymienione jest rama
dla metody, ktérg obierze podmiot medytujgcy. Systematyczne ¢wiczenie
sie w medytacji formuje Zycie modlitewne chrzescijanina. Pomocna w tym
jest metoda medytacji. W Ko$ciele powstaly zréznicowane metody rozmy-
$lania. Warto$¢ metod rozmyslania byla doceniana przez tych, ktérzy for-
mowali Zycie duchowe innych. Stad Ignacy Loyola opracowuje swoja me-
tode medytacji zwang medytacjg ignacjanska. Ignacy jako pierwszy opra-
cowuje pelng metode medytacji’.

2. Warunki odprawienia medytacji ignacjanskiej- Zasadnicze
wymogi medytacji ignacjanskiej

2.1. Odnalezienie wlasciwego miejsca modlitwy

Skuteczno$¢ metody, jest zalezna od wielu czynnikéw, ktore zawarte
s3 w Cwiczeniach duchowych'®. Sw. Ignacy zalozyl, ze podczas medytacji
czlowiek, moze osiagna¢ wigksze dobro ,,0 ile bardziej oddali si¢ od przy-
jaciél i znajomych i od wszelkich trosk ziemskich” (CD 20). Oddalenie jest
niezbedne. Pozostawienie wszelkich trosk, o ktérych pisze Ignacy Loyola,
ma na celu wejscie w cisze, ktora owocuje duchowym pokojem®.

2.2. Wyciszenie podczas medytacji

Wyciszenie podczas medytacji powoduje dystans od niektorych bodz-
cow zewnetrznych, miedzy innymi od hatasu, rozmowy czy od réznych co-
dziennych czynnosci. Czestaw Koztowski zwraca uwage na dziatanie bodz-
cow zewnetrznych. Czlowiek jest ciaggle poddawany réznym bodzcom, kté-
re zmuszajg mozg do pracy. Zeby czynnodci, ktére podejmuje czlowiek,

8 W. Stomka, Medytuje..., dz. cyt., s. 50-51.

° Otto od Aniotéw, Zagadnienia Zycia wewngtrznego. Wprowadzenie w zZycie modlitwy,
Krakow 1960, s. 59-63.

10 . Loyola, Cwiczenia duchowe. Duchowo$¢ Ignacjanska, Krakow 1996, [dalej CD].

U J. Augustyn, Medytacja Ignacjanska..., dz. cyt., s. 27-28.
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byly mozliwe do realizacji, potrzebuje on pobudzenia. Optymalne dziala-
nie bodzcoéw pozwala czlowiekowi utrzymac prawidlowa sprawnosé w cza-
sie dzialania. Jesli organizm otrzymuje zbyt mato bodzcéw, momentalnie
probuje je znalez¢ lub gdy jest ich za duzo, stara si¢ je ograniczy¢. ,Bodzce
maja swoje zrodto w naszej aktywnosci zewnetrznej i wewnetrznej”. Czlo-
wiek w sytuacji braku pobudzenia poszukuje nowych bodzcow i w tym
momencie zZrodlem stymulacji moze sta¢ si¢ aktywno$¢ (duchowa), ktd-
ra za zrodlo przyjmie wyobraznie, mysli, to, co dotyczy intelektu i zycia
psychicznego. Ignacy Loyola poleca, aby pozostawi¢ wszystko, co mogloby
przeszkadza¢ oraz zaprzatac serce i mysli. Ignacy zacheca do wolnosci od
tego, co zewnetrzne, od bodzcow zewnetrznych'2.

2.3. Miejsce i czas medytacji ignacjanskiej

Czas modlitwy powinien by¢ poprzedzony starannym przygotowaniem.
Czas przeznaczony na medytacje powinien by¢ indywidualnie dopasowany
do planu dnia i tygodnia danej osoby. Pomoca z pewnoscig jest konkretne
zapanowanie pory dnia, ktéra bedzie przeznaczona na medytacje. Warto
réwniez, by miejsce modlitwy byto pomocne w uzyskaniu wewnetrznej ci-
szy i w osiggnieciu koncentracji na przedmiocie medytacji'®. Swiety Ignacy
zaznacza, ze ,miejsce, gdzie odprawia ¢wiczenia [rekolektant], niech be-
dzie takie, by go jak najmniej widziano i by [nie miat okazji] z nikim roz-

mawiaé ',

2.4. Postawa ciala podczas medytacji ignacjanskiej

Czlowiek zostal stworzony jako integralna calos¢, ktora stanowi jedno$é
duszy i ciala. Podczas medytacji duch i cialo maja znaczacg rolg'. Posta-
wa w czasie medytacji wyraza szacunek do Boga, stad tez jej waga jest tak
wazna'®.

Cialo obok duszy zajmuje uprzywilejowane miejsce w medytacji, po-
niewaz pomaga w procesie fizycznego wyciszenia i oddalenia aktywnosci
fizycznej na korzys¢ aktywnosci wewnetrznej. M. Laird opisuje to w ten

C., Koztowski, Psychologia rekolekcyjnego milczenia., w: Co zabraé ze sobg? Po
fundamencie Cwiczert Duchownych, red. J. Augustyn, Krakow 2008, s. 134-141.

B Modlitwa Ignacjanska w: 1. Loyola, Pisma Wybrane, t. 2, Krakow 1968, s. 532-533.

4 1. Loyola, Dyrektorium I, w: Tenze, Pisma Wybrane, t. 2, Krakow 1968, s. 216.

15 J. B. Lotz, Wprowadzenie w medytacje, tham. J. Zychowicz, Krakow 1983, s. 95.

16 K. Osuch, Modlitwa w szkole sw. Ignacego Loyoli, Krakow 2014, s. 11.
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sposob: , Fizyczne wyciszenie kieruje nas ku przezywaniu zycia wewnatrz
naszych cial”. Spokoj ciata i postawa, ktora obiera osoba kontemplujaca,
pomaga w wewnetrznym przezywaniu medytacji'’.

Ignacy proponuje, aby podczas medytacji szuka¢ wlasciwej dla siebie
postawy ciala. zacheca, aby ,,rozpocza¢ kontemplacje albo kleczac, albo le-
z3c krzyzem, albo lezac na wznak, albo siedzac, albo stojac” (por. CD 76).
Ponadto nalezy zwraca¢ uwage na wewnetrzne poruszenia podczas obra-
nych postaw. Jesli bedac w jednej postawie, osoba co$ odnalazta lub odkry-
ta podczas modlitwy, nie powinna danej postawy zmieniaé (por. CD 76).

3. Wprowadzenie do medytacji ignacjanskiej

3.1. Struktura medytacji ignacjanskiej

Sw. Ignacego Loyole duza uwage poswieca solidnemu przygotowaniu
medytacji. J6zef Kozlowski przedstawia przygotowanie medytacji w trzech
czesciach. Pierwszg jest przygotowanie dalsze, ktdre polega na dokladnej
lekturze tekstu, ktory bedzie poddany medytacji. Czlowiek w tym przygo-
towaniu kompletuje tresci do dalszego namystu i modlitwy (CD 73). Kolej-
na czgscig jest przygotowanie blizsze dotyczace czasu tuz przed rozpocze-
ciem medytacji (CD 75) gdzie czlowiek powinien si¢ wyciszy¢ i udaé sie na
miejsce odosobnienia, aby jeszcze raz przypomnie¢ sobie, czym bedzie si¢
teraz zajmowal, co bedzie przedmiotem medytacji i jakie stowa zwrécily
jego uwage podczas wczeéniejszego czytania fragmentu tekstu(por. CD 75).
Ostatnig czescig jest przygotowanie bezposrednie, ktore polega na uwaznej
lekturze tekstu z Bibliiw celu poznania tekstu oraz na swoistym smakowa-
niu czytanego tekstu. Smakowanie tekstu polega na kilkukrotnym zatrzy-
mywaniu si¢ nad kolejnymi zdaniami lub poszczegdlnymi wyrazami w celu
poszukiwania tego, co dane Stowo zechce objawi¢ medytujacemu.'.

3.2. Modlitwa przygotowawcza

Przed rozpoczeciem medytacji Ignacy poleca modlitwe przygotowaw-

7 M. Laird, W krainie ciszy. przewodnik po chrzescijanskiej praktyce kontemplacji,
tlum. T. Mucha, Krakow 2014, s.63-64.

18 J. Koztowski, Zrodzeni w Chrystusie. Podrecznik do Cwiczen duchowych I tygodnia, £.6dz
2000, s. 21-23.
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cz3, ktéra nastepuje przed kazdym ¢wiczeniem, gdzie ,,nalezy Boga, nasze-
go Pana, prosi¢ o laske, zZeby wszystkie moje zamiary, czyny i prace skie-
rowane byly wylgcznie ku stuzbie i chwale Jego Boskiego Majestatu” (CD
46). Modlitwa zawarta w Cwiczeniach duchowych jest prosbg o uczciwosé
i wiernos$¢, ktora broni przed egoizmem, miloéciag do samego siebie®.

3.3. Dwa wprowadzenia do medytacji ignacjanskiej

Po modlitwie nastepuja dwa wprowadzenia, ktére pomagaja rozpoczaé
wlasciwa medytacje. Pierwsze wprowadzenie jest zwigzane z wyobraze-
niem miejsca zlaczonego z obrazem medytacji. Ignacy zachegcal, aby odpra-
wiajacemu ¢wiczenie w tym momencie pomogla wyobraznia, ktéra ulatwi
rozmowe z Bogiem®. Ignacy w Cwiczeniach duchowych zawiera wiele ob-
razéw do medytacji min.: wyobrazenie Synagogi, miasteczka, osady, w kté-
rych odbywalo sie gloszenie Ewangelii przez Jezusa Chrystusa (CD 91).
Ignacy chce, aby osoba odprawiajaca wyobrazata sobie: droge z Nazaretu
do Betlejem (CD 112), siebie stojgcego przed Bogiem (CD 151). Z przed-
stawionych obrazéw wyraznie wida¢, ze Ignacy bardzo mocno akcentowat
role wyobrazni w medytacji.

Wprowadzenie drugie polega na prosbie o dobry owoc medytacji. Sw.
Ignacy proponuje, aby przy prowadzeniu drugim ,prosi¢ Boga, naszego
Pana, o to, czego chce i czego pragne” (CD 48). Wiedzial o tym, ze pra-
gnienia duchowe mogg by¢ dla czlowieka kierunkowskazem na drodze
wiary. Dlatego przy tym wprowadzeniu zachecal do odpowiedzi na pyta-
nia o pragnienia duszy. Ignacy okreéla sie cel, jaki przyswieca odprawie-
niu konkretnych ¢wiczen duchowych, do ktérego chce dojs¢ medytujacy?.
Prosba o owoc rozmyslania musi by¢ zwigzana z przedmiotem medytacji.
»Jezeli przedmiotem kontemplacji jest zmartwychwstanie (prosi¢) - o ra-
do$¢ z Chrystusem radosnym; jezeli jej przedmiotem jest meka o bol, 1zy
i cierpienie z Chrystusem umeczonym” (por. CD 48). Cwiczeniach ducho-
wych mozna odnalez¢ wiele takich prosb min.: prosi o ,wielka i gleboka
bole$¢ i tzy za moje grzechy”(CD 55), ,wewnetrzne odczucie kary, jaka
cierpia potepieni, zeby jezeli z powodu moich upadkéw zapomne o milosci
Pana wiekdw, przynajmniej obawa przed karg powstrzymata mnie od po-

Y Wprowadzenie do Cwiczen. Tydzien I, w: 1. Loyola, Pisma Wybrane, t. 2, Krakéw 1968, s.
23.

20 J. Koztowski, Zrodzeni..., dz. cyt., s. 23.

2 J. Koztowski, Zrodzeni..., dz. cyt., s.38-39.
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padniecia w grzech” (CD 65). Prosby te sg bardzo konkretne i pokazuja,
jak bardzo Ignacy Loyola zwraca uwage na to, by byly odpowiednio dopa-
sowane do tresci.

4. Metody medytacji ignacjanskiej

4.1. Metoda medytacji na etapie wewnetrznego oczyszczenia

Modlitwa stowem Bozym, ktéra opracowat autor Cwiczenn duchowych
jest oparta na dwoch zasadniczych metodach modlitwy myslnej. Jedna
z nich jest medytacja, ktora jest refleksyjnym sposobem modlitwy, dru-
ga jest kontemplacja, ktéra opiera si¢ na wykorzystaniu wyobrazni. Dwa
sposoby modlitwy réznig si¢ miedzy sobg wykorzystaniem wladz poznaw-
czych®.

Czlowiek podczas modlitwy myslnej konfrontuje wlasne zycie w $wie-
tle stowa Bozego. Prawdziwe stuchanie stowa Bozego podczas medytacji
nie polega na nadmiernym mysleniu i racjonalizowaniu tresci rozwazanej,
lecz na pasywnej otwartosci i oczekiwaniu na to, co sam Bog chce przeka-
za¢ czltowiekowi. Koncentracja na stowie Bozym pozwala czlowiekowi od-
czuwa¢ natchnienia, ktére pojawiaja si¢ podczas medytacji Jesli cztowiek
podczas medytacji otworzy si¢ na stowo Boze, bedzie ono prowadzito go
do wewnetrznego etapu oczyszczenia®.

W czasie trwania modlitwy mys$lnej mozna doswiadczy¢ réznych poru-
szen wewnetrznych. Tresci, ktore sa rozwazane, moga zaréwno wywotywac
uczucia dobre, jak i te, ktdre bedg budzilty opér w osobie medytujacej. Jo-
zef Augustyn uwrazliwia na badanie poruszen, nazywajac je natchnienia-
mi i uczuciami. Uczucia pozytywne budzace pokdj wewnetrzny takie jak:
euforia, rado$¢, zaufanie oraz te negatywne, ktére wywotuja opdr podczas
modlitwy stowem Bozym. Stowo Boze pozwala wejs¢ czlowiekowi w siebie,
w jego odczucia i natchnienia, ktére pokazujg mu to, kim naprawde jest.
Stowo, ktore jest medytowane, odkrywa przed nim jego zranione miejsca,
nieuporzadkowane uczucia i emocje.Jest prawda, ktéra bardzo wiele mowi
o nim samym. Osoba, ktéra rozpoczyna praktyke modlitwy medytacyjnej,
ujawnia poprzez stowo Boze zakryty przed nig sama wewnetrzny niepokdj,

2 T. M. Gallagher, Medytacja i kontemplacja. Sw. Ignacy uczy, jak modigc sie Pismem
Swigtym pokocha¢ Jezusa, tham. M. Chojnacki, Krakéw 2015, s. 8-9.
3 J. Augustyn, Medytacja Ignacjanska..., dz. cyt., s. 42.
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»brak uporzadkowania, winy i pozadania, strach i opdr, wielorakie formy
przywiazania i zniewolenia. Cztowiek przezywa woéwczas swoje Ja, ktore
kryje si¢ zwykle na co dzien za maska czlowieka poczciwego™*.

W metodzie medytacji na etapie oczyszczenia, ktorg opracowal $w.
Ignacy Loyola sprawg wielkiej wagi jest poznanie siebie w §wietle stowa
Bozego. W Liscie do Hebrajczykow autor w sposob bardzo wyrazny ukazat
role stéw, ktore kieruje do nas Pan. ,,Zywe bowiem jest stowo Boze, sku-
teczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny, przenikajace az do roz-
dzielenia duszy i ducha, stanéw i szpiku, zdolne osadzi¢ pragnienia i mysli
serca” (Hbr 4, 12). Jesli cztowiek podczas medytacji otworzy si¢ na stowo
Boze, bedzie ono prowadzilo go do wewnetrznego etapu oczyszczenia®.

Ignacy Loyola nakredlil ogélng zasade medytacji, nazywajac ja metoda
trzech wladz duszy: pamieci, rozumu i woli (por. CD 45). Metoda medy-
tacji ignacjanskiej wedlug M. Ivensa posiada trdjstopniowy cykl: pierw-
szg kwestig jest uswiadomienie sobie prawdy o sobie samym, ktorg juz si¢
posiada (wladza pamieci), nastepnie rozpoczyna si¢ proces rozumowego
poznawania i przyjmowania tresci (wladza rozumu), zastosowanie trzeciej
wladzy duszy polega na odpowiedzi uczu¢ i serca czlowieka (wtadza woli).
Taki proces medytowania wyklucza niebezpieczenstwo racjonalizowania
tre$ci medytowanej prawdy?°.

W zasadniczej tresci medytacji Ignacy podaje bardzo proste, bez boga-
tej narracji punkty do rozmysélania. Obowiazkiem osoby, ktéra praktykuje
modlitwe, jest indywidualne przepracowanie materialu i przyjecie go. Me-
dytacja nigdy nie moze prowadzi¢ do teoretycznych wnioskéw i owocdw,
naturg medytacji jest jej konkretnos$¢ i praktyczny wymiar®.

Pierwszy etap rozwoju duchowego w medytacji ignacjanskiej polega
na uporzgdkowaniu, czyli na oczyszczeniu wnetrza czlowieka, jego uczué,
emocji, intencji. Loyola podkresla, Ze jest on etapem ,,przygotowaniai
usposobienia duszy po to, zeby sie pozby¢ nieuporzagdkowanych przywia-
zan, a gdy sie juz ich pozbedziemy, Zeby szukac woli Bozej i odnajdywac ja
w ulozeniu wlasnego zycia tak, by zbawié¢ dusze” (CD 1).

Uczucia nieuporzadkowane, nalezy rozumie¢ w kluczu pozytywnych
i negatywnych pragnien i upodoban. Uczucia nieuporzgdkowane wptywa-

24 Tamze, s.43.

Tamze, s.44.

% M. Ivens, Przewodnik po Cwiczeniach Duchowych, thim. G. Pitkowska, Krakow 2013, s.
89-90.

1. Loyola, Dyrektorium I, w: Tenze, Pisma Wybrane, t. 2, Krakéw 1968, s. 24.
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ja na podejmowane decyzje, mysli oraz zachowania. Ignacy Loyola w Cwi-
czeniach duchowych uzywa hiszpanskiego stowa ordenar® (porzadek, do-
prowadza¢ do porzadku) wiele razy, aby podkresli¢ wage tego procesu.Me-
dytacja jest ¢wiczeniem duchowym, ktére ,,prowadzi do przezwyciezenia
samego siebie i do uporzagdkowania swego zycia” (CD 21).

W fundamencie Cwiczent duchowych Ignacy sklasyfikowal to, co jest,
a co nie jest uporzadkowane. ,Czlowiek po to jest stworzony, aby Boga,
Pana naszego, chwalil, czcil i jemu stuzyt, a przez to zbawit dusze swoja.
Inne za$ rzeczy na obliczu ziemi sg stworzone dla cztowieka i aby mu po-
magaly do osiggniecia celu, dla ktorego jest on stworzony” (CD 26). Igna-
cemu zalezalo, aby intencja uporzadkowania byla czysta, niewymieszana
z innymi intencjami. Gdy $rodki staja si¢ celem, a cel - §rodkiem, brak
jest wtedy uporzadkowania. Nieuporzagdkowaniem nazwaé mozna wiec
wszystko to, co nie jest zgodne z celem, jaki zaktada autor Cwiczen. Jezeli
czlowiek bedzie ukierunkowany na Boga, jego zycie bedzie réwniez upo-
rzadkowane (por. CD 26).

Medytacja na etapie wewnetrznego oczyszczenia przyjmuje forme roz-
mowy. ,Rozmowa odbywa si¢ wlasciwie, jezeli (medytujacy) mowi, jak
przyjaciel méwi do przyjaciela lub jak stuga do pana, raz proszac o jakas
taske, to znéw si¢ obwiniajac z powodu uczynionego zla, a czasem przed-
stawiajac swoje sprawy i proszac o rade” (CD 54). Sposéb rozmowy pod-
czas medytacji $wiadczy o specyficznym charakterze modlitwy medytacyj-
nej. Metoda medytacji wskazuje na dazenie cztowieka do relacji z Panem
Bogiem. Rozmowa sama w sobie zaklada stuchanie i mdéwienie, a wigc ta
modlitwa jest dialogiem Bogiem?®.

4.2. Kontemplacja ewangeliczna na etapie
wewnetrznego o$wiecenia i zjednoczenia

Terminy medytacja (CD 45) i kontemplacja mogg by¢ réznie pojmo-
wane. M. Ivensopisuje ich réznice. ,Kontemplacja jest modlitwa charakte-
ryzujacy sie afektywnoscig (dzialaniem), receptywnoscig i prostotg”. Dalej
zaznacza, iz medytacja jest modlitwa 0séb poczatkujacych i dotyczy tego,
w co wierzy czlowiek, natomiast kontemplacja jako przedmiot modlitwy

% A. Marca, B. Jardel, Maty stownik Hiszpanski-Polski. Polsko- Hiszpanski, Warszawa 1985,
s. 225.
¥ M. lvens, Przewodnik..., dz. cyt., s. 100.
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wykorzystuje zawsze osoby®. T. M. Gallanger zaznacza, iz kontemplacja
jest ,aktywnym udzialem w wydarzeniu ewangelicznym za pomoca wy-
obrazni™'.

W kontemplacji ewangelicznej zaangazowane s3 wladze wyobrazenio-
we. Ignacy Loyola w zasadniczej czgsci modlitwy nakazuje, aby widzie¢
wzrokiem wyobrazni osoby i rozwaza¢ to, co robig i w jakich okoliczno-
$ciach sie znajdujg (por. CD 122), stucha¢ uszami wyobrazni, co méwig
lub co moglyby méwi¢ w danej sytuacji (por. CD 123), wechem i smakiem
wyobrazni czué i smakowaé (por. CD 124) oraz aby dotykiem wyobrazni
dotyka¢, jakby obejmowac i calowa¢ miejsca, po ktérych te osoby chodza
lub gdzie siadajg (CD 125). Autor Cwiczer duchowych, zachecajac do ko-
rzystania ze zmystow, przy kazdym z nich podkreéla, aby wyciagnac z tego
dos$wiadczenia jaki$ pozytek dla siebie, odkry¢ to, czego Bég chce dokonaé
w czlowieku™.

Sceny biblijne dzigki kontemplacji ozywajg w wyobrazni i w sercu czto-
wieka. Tre$¢, ktérg mozna odnalez¢é w Pismie Swietym, kieruje pracg wy-
obrazni czlowieka. Fundamentem modlitwy kontemplacyjnej jest praw-
da teologiczna, ktéra, wykorzystujac wyobraznie, jest glebiej rozwazana.
Dzigki wyobrazeniowej kontemplacji cztowiek ma ciaggle dostep do obec-
nej aski, ktéra pozwala na nowo przezywaé wydarzenia z przeszlosci np.
narodzenie Jezusa. Cztowiek, oddajac si¢ kontemplacji przez to, co widzi
i styszy, przygotowuje serce do przyjecia tych prawd teologicznych dzisiaj*.

Kontemplacja ewangeliczna powoduje to, ze cztowiek poprzez wyobraz-
nie uczestniczy w jakims konkretnym wydarzeniu, ktdre jest zapisane na
kartach Pisma Swietego w sposob osobisty. Aby to osiaggna¢ potrzebna jest
wewnetrzna wolno$¢ i wyobraznia. Natomiast pozostate zmysly takie jak
wech i smak majg w Cwiczeniach szersze znaczenie. Ich zadaniem jest do-
prowadzenie rekolektanta do dostrzegania postaw i odczu¢ innych ludzi
znajdujgcych si¢ w biblijnym tekscie. Odczuwanie pomaga bezposrednio
dostrzec obecno$¢ 0s6b w kontemplowanym fragmencie Biblii*.

Swiety Ignacy w spos6b bezposredni méwi o wyobrazeniowym uczest-
nictwie w scenie ewangelicznej w Cwiczeniach duchowych, jednocze-
$nie zaprasza do udzialu w niej. Proces kontemplacji zawiera takie czyn-

% M. Ivens, Przewodhnik..., dz. cyt., s. 89.

3 T. M. Gallagher, Medytacja..., dz. cyt., s. 10.
32 Tamze, nr 122-125.

3 Tamze, s. 43-44.

#* M. Ivens, Przewodnik..., dz. cyt., s. 160.
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nosci jak: widzenie 0séb biorgcych udzial w wydarzeniu, stuchanie tego,
co i 0 czym moéwig, jak i widzenie tego co robig™.

Kontemplacja ewangeliczna dla $wietego Ignacego jest rozwazaniem
,tajemnic zycia Chrystusa, Pana naszego” (CD 261).Widzenie uczestni-
kow sceny ewangelicznej, stuchanie stow, ktére wypowiadajg uczestnicy
sceny oraz obserwacja poczynan tychze oséb prowadzi do szczytu i glebi
kontemplacji wyobrazeniowej, ktory jest spotkaniem ludzkiego serca z Bo-
giem’.

Podczas rekolekeji ignacjanskich mocno akcentuje si¢ fakt, iz kontem-
placje ewangeliczne nie sg przywolywaniem martwych, pozbawionych zy-
cia sytuacji z przeszlosci, lecz, tak jak stwierdza K. Osuch, formg kontaktu
z Chrystusem, ktdry jest ciagle obecny i dziala. Jezus sprawia, Ze Ewangelia
nie jest tylko historycznym zapisem, lecz opisem wiecznie zyjacego Boga,
udzielajacego sie wielu ludziom. Pan udziela sie, ilekro¢ cztowiek siega po
Pismo Swiete, zwlaszcza czynigc kontemplacje. Odnajdujac w biblijnych
scenach Jezusa, szukajac Go w wydarzeniach oraz przyjmujac Jego stowa,
ktdére s3 poddane rozwazaniu, otrzymujemy zapewnienie, iz On samym
Soba wypelnia , kontemplowane przez nas Jego stowa, czyny i cale Jego
zycie™.

Podsumowanie

Poznanie metod, zasad i regul medytacji na etapie wewnetrznego
oczyszczenia i kontemplacji ewangelicznej na etapie wewnetrznego oswie-
cenia i zjednoczenia pozwala ujrze¢ droge wzrostu duchowego czlowieka
zawartg w ,Cwiczeniach duchowych”. Rozumienie metody medytacji i kon-
templacji ignacjanskiej daje cztowiekowi mozliwos$¢ ujrzenia wizji czlowie-
ka uformowanego przez rekolekcje, ktére opracowat §w. Ignacego.

Streszczenie

Chrzescijanin majacy w sercu pragnienie zywej relacji z Bogiem w obli-
czu sytuacji wspolczesnego $wiata, w ktérym czesto panuje zubozenie du-
chowe i moralne, powszechna laicyzacja, selektywnos$¢ wiary oraz pomyle-
nie sfery sacrum i profanummoze czuc si¢ zagubiony w otaczajacej go rze-

¥ T. M. Gallagher, Medytacja..., dz. cyt., s. 40-41.
% T. M. Gallagher, Medytacja..., dz. cyt., s. 44-48.
37 Por. Osuch K., Dar...,dz. cyt.,s. 28.
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czywisto$ci. Sytuacje takiego czlowieka mozna poréwna¢ do ewangelijnej
zagubionej owcy, ktéra oczekuje wybawienia przez swojego pasterza (por.
Ek 15, 1- 7). Istotg chrzescijanistwa jest by¢ odnalezionym. Zagubienie na-
tomiast jawi si¢ jako szansa na rados¢ z bycia odnalezionym, ale, aby by¢
odnalezionym i uratowanym nalezy nauczy¢ si¢ wstuchiwa¢ w glos Boga,
ktéry nieustannie szuka kazdego czlowieka.

Wstuchiwania si¢ w glos Boga uczy od XVI w. §w. Ignacy Loyola, ktéry
napisal ksigzeczke Cwiczen duchowych zawierajac w niej metode medyta-
cji, ktorg praktykuje sie do dzi$ od ponad pieciu wiekdw na calym $wiecie.
W niniejszym artykule ,,Medytacja chrzedcijanska w ujeciu $w. Ignacego
Loyoli” autor dowodzi wiarygodnosci i skutecznosci metody $w. Ignacego.
Autor artykulu podejmuje problem rozréznienia i charakterystyki medy-
tacji chrzescijanskiej i ignacjanskiej. Szuka odpowiedzi na pytanie: co wa-
runkuje — wedlug $w. Ignacego owocne odprawienie medytacji? W Arty-
kule zostala opisana metoda medytacji i kontemplacji wedtug $w. Ignacego
Loyoli. Autor zapewnia, ze stuchanie stowa Bozego metoda ignacjanska
pozwala czlowiekowi doswiadczy¢ bycia odnalezionym przez Boga.

Stowa Kkluczowe: Medytacja Chrzescijariska, medytacja ignacjariska, kontemplacja
ewangeliczna, Cwiczenia duchowe, Sw. Ignacy Loyola, istota medytacji, przedmiot
medytacji, podmiot medytacji, owoce medytacji, rozwéj duchowy, modlitwa.

Christian meditation according to St. Ignatius of Loyola

Summary

The modern world is often times deprived of the moral and spititual
aspects, filled with onmipresent secularization, selectivity of faith as well as
confusion between the realms of sacrum and profanum. A Christian who
desires to achieve a lively relationship with God may at times feel lost in
the reality surrounding him. Such struggle can be compared to the evan-
gelical lost sheep, that is awaiting to be saved by its shepard (Luke 15, 1-7).
The essence of christianity is to be found. Getting lost, however, becomes
a chance to be found and saved; for that it is necessary to learn the ways of
listening to the voice of our Good Shepard - God. He everlastinly searches
for every human.

Strarting from the 16th century, st.Ignaitus of Loyola teaches us how to
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listen to His voice. For that reason, he wrote ,,Exercitiaspiritualita’, which
describes methods of the meditation that has been used around the world
for over five decades now. In the article ,The christian meditation by st.
Ignatius of Loyola” the author searches for the autenticity and the efecti-
veness of the st. Ignatius’ method. He tries to analyze the differences and
characteristics of the two types of christian meditation and seeks an answer
to the question: what — according to the st. Ignatius of Loyola - is the key
factor of a fruitful meditation? In the article, we describe the methods of st.
Ignatius’ contemplations and meditations. The author asures us that liste-
ning to the voice of God using his method allows us to expierience being
found by Him.

Keywords: Christian Meditation, Ignatian Meditation,Evangelical Contemplation,
Exercisesspiritual, St. Ignatius Loyola, the essence of meditation, the object of me-
ditation, the subject of meditation,the fruits of meditation, spiritual development,

prayer.
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