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W niniejszym artykule pragniemy przedstawi¢ biografie Platona (735-
814), rodzonego brata Teoktysty, matki §w. Teodora Studyty (759-826).
Rozpoczynajac refleksje dotyczacy zycia i dziatalnosci Platona, nalezy pod-
kresli¢, ze w naszych rozwazaniach bedziemy opierac sie na Mowie pogrze-
bowej autorstwa $w. Teodora Studyty, ktéra napisal ku czci swojego wuja,
po jego $mierci, w formie pochwalnej. Trudno w tym miejscu nie wspo-
mnie¢, ze wyzej wymieniony utwor jest jedynym dzietem ukazujacym syn-
tetycznie jego zyciorys w porzadku chronologicznym, ktéry wyszed! spod
piéra $w. Teodora, czy tez innego hagiografa. Informacje na ten temat,
znajduja si¢ rowniez w obszernej spusciznie literackiej $w. Teodora, a takze
w starozytnych Zywotach po$wigconych Teodorowi. Zawierajg one jednak
tylko krétkie dane o Platonie, ktére w wigkszosci sa obecne w omawianej
przez nas Mowie i nie wnosza nic istotnego do omawianego przez nas cur-
riculum vitae. Z konieczno$ci wigc bedziemy zmuszeni czerpac nasza wie-
dze o Platonie z Mowy pogrzebowej, ktora jest najbardziej reprezentatywna
w przyblizeniu postaci wuja $w. Teodora.

Wprowadzenie

Warto zaznaczy¢, ze w prologu swojej Mowy Teodor pisze, iz nie be-
dzie nasladowal stylu wypowiedzi retoréw i sofistow. Uwaza bowiem, ze
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ich przedstawiciele, starali si¢ zazwyczaj nie o ukazanie prawdy, lecz przede
wszystkim o to, by przy uzyciu wyszukanych wyrazen, uczyni¢ swoje opo-
wiadanie bardziej wzniostym, w celu sprawienia przyjemnosci stuchaczom.
Potrafili tez oczarowywac¢ ich pieknymi sfowami i ol$niewa¢ poréwnania-
mi, niewiele troszczac si¢ o unikanie klamliwych sformutowan, zabiegajac
jedynie o wlasng chwale i przypodobanie si¢ ludziom. Natomiast osoby
kochajace prawde, w przekonaniu Teodora, powinny zabiera¢ glos w spra-
wach rzeczywidcie istotnych i prowadzacych do wyjasnienia tego, co jest
prawdziwe, chociazby ich stowa bylyby malo wymowne i niezbyt tadnie
brzmigce. Oni to wlasnie cenig sobie piekno zawarte w prawdzie i unikaja
ukrywania jej pod oslong zdan, jak pod zastona, co jest oznaka prawdzi-
wej madrosci. Teodor rozpoczynajac swoja narracj¢ zapewnia, ze bedzie
przekazywal wiedze o Platonie w tym samym duchu, majgc $wiadomosé
osobistych ograniczen, zaréwno intelektualnych, jak i duchowych. Twier-
dzi, iz stworzyt to dzielo nie po to, by otrzymac od niego pochwale. W jego
przekonaniu, Platon, bedac jeszcze w klasztorze, nie dostrzegal w niej zad-
nej przyjemnosci i nigdy z niej si¢ nie cieszyl. Nalezy zauwazy¢, ze réwniez
w chwili obecnej pogardza nig tym bardziej, gdyz otrzymat juz nagrode
w niebie, tak samo jak i ci, ktérzy tam razem z nim przebywaja. Ponadto
Teodor potwierdza jeszcze raz, ze jego wuj unikat stawy, poniewaz zdawat
sobie sprawe z tego, ze w zyciu doczesnym nie ma nic stalego, lecz wszystko
przemija jak cien i wigdnie jak wiosenny kwiat (por. Ps 103, 15-16). Oprdcz
tego, bedac we wspolnocie cenobitéw, uwazal si¢ za niegodnego nazywa-
nia si¢ nawet prostym mnichem, co byto wyrazem glebokiej pokory i cnoty
jego $wietej duszy.

W przekonaniu autora Mowy pogrzebowej jest on pierwsza osoba, ma-
jaca prawo i obowigzek chwali¢ Platona za wszystko, co od niego otrzy-
mal. Wypada tu wymieni¢, zwlaszcza dar stowa, jaki nabyl dzieki wysitkom
i trosce wuja, za co sklada mu podzigkowanie, bedace jakby splaceniem
zaciagnietego dlugu. Zdaje sobie sprawe z tego, ze stawa ojca przechodzi
na syna (por. Syr 3, 11) i zapewnia, iZ nie mysli o niej, gdyz nie ma ona dla
niego zadnego znaczenia. Wie tez, Ze ktokolwiek zdobyt ja wlasnym wysit-
kiem, ten stusznie odbiera cze$¢ wraz z calym swoim domem; jesli za$ staje
sie jeszcze slawniejszy, to dzieje sie to dzigki stawie, jaka posiada jego ro-
dzic. Natomiast jezeli nie cieszy si¢ nig osobiscie, wtedy i szacunek ojcow-
ski nie przynosi mu chwaty, jak to ma miejsce w jego przypadku. Skoro on
sam nie znajduje w swoim postepowaniu niczego zastugujacego na uwage,
a dostrzega ja u Platona, postanawia przedstawi¢ jego biografie. Dzielgc si¢
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wiedzg na temat cnotliwego zycia wuja, poréwnuje je do palacego si¢ nie-
ustannie kaganka, umieszczonego w ukrytym miejscu. Oswiadcza wigc, ze
nie mozna przemilcze¢ zastug tak $wigtobliwego mnicha, ale nalezy umie-
$ci¢ go na $wieczniku, aby oswiecatl nie tylko niewielka liczbe osob, lecz
caty Kosciét (por. Mt 5, 15).

1. Narodzenie, wychowanie i udanie si¢ do Bitynii

Narodzenie

Po przedstawieniu prologu, w ktérym Teodor zaledwie w kilku zda-
niach, z wielkim pietyzmem, wspomina niektdre zastugi swego wuja,
przejdziemy do oméwienia rozdziatu pierwszego, poswieconego narodze-
niu i wychowaniu Platona oraz rozpoczeciu przez niego zycia ascetyczne-
go w Bitynii, prowincji polozonej na wschodnim wybrzezu Azji Mniej-
szej. Rodzicami Platona byli Sergiusz i Eufemia, nalezacy do zamoznego
i znanego rodu mieszkajacego w Konstantynopolu. W swoim postepo-
waniu wyro6zniali si¢ tym, Ze stawiali sobie wysokie wymagania moralne
i troszczyli si¢ o gospodarstwo, ktére rozwijalo si¢ bardziej, niz wlascicieli
posiadajacych majatki, poréwnywalne do ich posiadiosci, co wzbudzato
podziw ze strony ich krewnych. Jednakze najwigksza chlubg byly ich dzie-
ci, ktére po osiggnieciu wieku dojrzatego, staly si¢ znane szerszemu gro-
nu duchownych i $wieckich, §wiecac przyktadem dobrego zycia. Nalezy
tu wymieni¢ ich syna Platona oraz dwie cérki, z ktérych jedna byta oso-
ba $wiecky, a druga, matka Teodora, Teoktysta, poswigcila si¢ pozniej zy-
ciu monastycznemu. Warto wspomnie¢, ze gdy byli jeszcze mali, panowata
epidemia, ktdra dotkneta zwtaszcza Bizancjum, gdzie spowodowata duzg
$miertelnos¢. Srozyta si¢ ona nie tylko w niektérych wioskach i miastach,
lecz przechodzita z jednego miejsca w inne, a ktéra, wedtug Teodora, byla
podobna do plag egipskich (por. Wyj 7, 14; 11, 6; 12, 29-30). Z tego powo-
du, w 747 r., zakonczyli swoje ziemskie zycie rodzice Platona. Dochodzilto
niekiedy do tego, ze w tym samym dniu, grzebigcy umartego byl chowany
razem z nim w tym samym grobie. Zdarzalo sig, Ze na jedno juczne zwie-
rze¢, kladziono nawet po cztery trupy i nieprzerwanie przewozono je na
miejsce pochdwku, a ze wszystkich stron rozlegato si¢ szlochanie i zalobne
lamentacje. Z sit opadali noszacy, brakowalo grabarzy, zamykano domy,
pustoszaly ulice i dzielnice, przepelnialy si¢ cmentarze, a w ciagu dwdch
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miesiecy Konstantynopol zamienit si¢ w bezludng pustyni¢. Wydarzenia te
mialy miejsce podczas panowania niegodziwego cesarza Konstantyna Ko-
pronima (741-775), ,,przez ktorego ikona Chrystusa byla zniewazona” i na-
zwana przekletym zgorszeniem dla ludzi oraz ,,btedem balwochwalstwa’”.

Wychowanie

Po krotkim przedstawieniu tragicznych okolicznosci, ktére przyczyni-
ly si¢ do $mierci rodzicéw Platona, trzeba stwierdzi¢, ze zostal sierota, gdy
byt jeszcze chltopcem (mial wtedy 12 lat), a jego dalszym procesem wy-
chowawczym zajeli si¢ krewni. Kiedy osiagnal wiek mlodzienczy, woéwczas
mozna bylo zauwazy¢, ze sita jego mlodosci rownomiernie rosta, jak jakie-
go$ dobrze zapowiadajacego si¢, poczatkujacego biegacza. Rozkwitla ona
u niego pieknym rozumem, a owocem jego pilnej pracy byto nauczenie si¢
zawodu notariusza, ktdry opanowal w stopniu tak doskonalym, w jakim
zaledwie malo komukolwiek moze by¢ to dostepne, nawet przy calej tro-
sce rodzicdw. Dlatego pomagal swojemu wujowi, sprawujacemu funkcje
zarzadcy nad cesarskim skarbcem. W wypelnianiu tego obowigzku na tyle
byt biegty, iz wuj nosil tylko miano naczelnika urzedu skarbowego, a wszel-
kie czynnosci z tym zwigzane wykonywal Platon. Dzigki temu cieszyt si¢
szacunkiem cesarskich skarbnikéw oraz przelozonych, a nawet znany byt
samemu cesarzowi. W tak korzystnym dla niego polozeniu, nie oddawat
sie niepohamowanym porywom mtodosci, jak by to zrobil na jego miejscu
czlowiek prowadzacy lekkomyslny tryb zycia. On jednak, jak doskonaty
pogromca samego siebie, oddalal si¢ od towarzystwa ludzi nierozsagdnych
i Ignal do dobrze wychowanych, nawigzujac stosunki z bardziej szlachet-
nymi i uczciwymi. Utrzymywal tez kontakt ze starszymi, za§ z mtodszy-
mi unikal przyjazni i jakby niepostrzezenie czynit postepy, rozpoczynajac
od zaszczytéw, a konczac na szlachetnos$ci duszy. Warto podkresli¢, ze nie
bral udzialu w ucztach biesiadnych, organizowanych przez mlodziencow.
Panujac za$ nad namigtnos$ciami, nie usmiercal swojej duszy gra w kosci
i nie upijal si¢ alkoholem. Natomiast pracowat z wielka gorliwoscia i dzie-
ki temu zgromadzil sobie takie bogactwo, ze stal si¢ wlascicielem drugiego
majatku, oprdcz bardzo zasobnego, ojcowskiego dziedzictwa, ktdre otrzy-
mal w spadku. Podane wyzej fakty, zaczerpniete z zycia Platona, wedlug
Teodora Studyty, nie moglyby sie wydarzy¢, gdyby nie wykazal we wszyst-
kim swojej niezaleznosci, ktéra ozdabiala go, jako milo$nika wszelakie-
go pigkna. Odznaczat si¢ rowniez skromnoscia, dodajaca mu blasku oraz
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byl czlowiekiem uprzejmym i kierujagcym si¢ rozsadkiem. Pomagal mu on
zwlaszcza wtedy, gdy byt zmuszony wystrzega¢ si¢ mtodzienczych namiet-
nosci, ktéorym oddajacy sie nie tylko nie nabywaja tego, co jest istotne w zy-
ciu, lecz tracg zwykle i to, co posiadaja. Platon za$ na tyle byl rozwazny
w prowadzeniu spraw Zyciowych, ze chociaz radzono mu zawrze¢ zwigzek
malzenski z bogatg lub szlachetng panna, on jednak zachowywat w tej ma-
terii daleko idaca powsciagliwos¢. Jednakze mitos¢ do Boga, ktora zapalit
w sobie przy pomocy glebszego rozwazania, nie pozwolita mu pograzy¢ si¢
w zyciowym mule. Nic wiec dziwnego, ze przedkiadat czytanie nad zabawy,
$wiatynie za$ cenil bardziej niz teatry, a klasztory od zebran ludzi pozba-
wionych wstydu. Godne pochwaly bylo zwlaszcza to, ze powierzatl swoje
skryte mysli, pragnienia i zamiary jednemu z igumenéw. W ten sposéb
wyrazil swojg milo$¢ do Boga, ktéra napetnita zdumieniem przelozonego
klasztoru, wystuchujacego tak szczerego wyznania i bedacego $wiadkiem
jego doskonatosci.

Udanie si¢ do Bitynii

Platon za$ wznoszac ,,spojrzenie umystu ku kontemplacji tego, co nie-
widzialne” oraz ptongc do niej miloscia, sttumil w sobie wszelkie przyziem-
ne pragnienia i uczynil podobnie jak $w. Antoni Pustelnik (+356). Sprzedat
bowiem wszystko to, co nabyl wlasng praca, jak réwniez odziedziczony po
ojcu majatek i rozdat ubogim. Obdarzyl takze wolnoscig stuzacych u nie-
go niewolnikéw i tylko niewiele pozostawil dla swoich dwdch mtodszych
siéstr. Opuscil nastepnie $wiat z gotowos$cig Abrahama (por. Rdz 12, 1.4;
Hbr 11, 8) i rozpoczal swoja dziatalno$¢ daleko od rodzinnych stron, uda-
jac sie w okolice Olimpu, do meza oraz w miejsce, ktdre wskazal mu jeden
z archimandrytéw Konstantynopola. Z dalszej relacji $w. Teodora Studyty
dowiadujemy sig, ze Platon wybral sobie dla uprawiania ascezy klasztor
Symbol, a jego kierownikiem duchowym zostal mnich Teoktyst. Warto tez
dodag¢, iz opuscil swoja ojczyzne razem ze stuga, ktérego szczegélnie mi-
towal. Kiedy doszed! do tego miejsca, ktére nazywa sie cesarskim, wszedt
do jednej z grot i polecil swojemu wspoltowarzyszowi podrozy, by ostrzygt
mu wlosy, a potem przywdzial czarne szaty, jak jaki$ porfir. Stuga przera-
zony tym widokiem i perspektywa czekajacych go wyrzeczen, nie poszedt
w $lady swojego pana, lecz upadt przed nim na kolana, proszac ze tzami, by
pozwolit mu wréci¢ do domu.
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2. Zycie monastyczne

Wuj $w. Teodora pozostal nieugiety w swoim postanowieniu i udat sie,
zgodnie z radg archimandryty z Konstantynopola, do wskazanego przez
niego starca. Ten za$ zapytal go najpierw ,,kim jest, skad przybyt oraz w ja-
kim celu i na kazde z tych pytan otrzymal jasne odpowiedzi”. Po wymie-
nieniu nazwy swojej ojczyzny, pochodzeniu i wychowaniu, kandydat do
zycia monastycznego ustyszal nastepujace stowa z jego ust, méwigce o tym,
iz nie bedzie w stanie udzwigna¢ mniszych trudéw w tym tak bardzo su-
rowym dla zycia kraju. Powyzsze stwierdzenie nie zniech¢cito mtodego
ascete, lecz stalo si¢ sposobnoscig do wyrazenia jego determinacji, gdyz
oswiadczyl: ,Ojcze moj, oddaje tobie wszystko: rozum, wole i ciato. Po-
stap wiec ze swoim stuga, postusznym we wszystkim tobie, tak jak chcesz”
Taka postawa Platona, w przekonaniu Teodora Studyty, byta wyrazem jego
zamiaru i oddania si¢ na wylaczng stuzbe Bogu, wraz z inng propozycja,
jeszcze bardziej zdumiewajacego postuszenstwa. Pierwsze pragnienie byto
zadziwiajace dlatego, ze byt on w kwiecie wieku, przy pomyslnym dla nie-
go biegu $wieckich spraw oraz wspanialych perspektywach z powodu po-
siadanego bogactwa, czy tez kuszacej go stawy, a takze przyjemnosci ciata.
Godne podkreslenia jest tu zwlaszcza to, ze zwycigzyla w nim mito$¢ do
Boga, ktorg wybral, bedac w pelni niezalezny od jakichkolwiek naciskéw
ze strony innych oséb.

Krytyka falszywego monastycyzmu

Drugie postanowienie wuja $w. Teodora, dotyczyto radykalnego postu-
szenstwa, ktore rozwazyt w sposéb bardzo rozsadny. Uczynit to jednak nie
tak, jak wielu mu wspoétczesnych, obtudnie, lub tez nie rezygnujac z débr
tego $wiata, jak tego wymaga prawdziwe Stowo Ojca, Jezus Chrystus. Ci
bowiem, nie wiadomo dlaczego, zapominajg o tym, co méwi Pan na te-
mat wyrzeczenia si¢ wszystkiego, co si¢ posiada, jako koniecznego warun-
ku, bez ktorego spetnienia nie mozna by¢ Jego uczniem (por. Lk 14, 33;
18, 22). Oni to wlasnie budujg $wiatynie i klasztory, a nastepnie skladaja
w nich §lub monastyczny, sprawujac tam wladze¢ zwierzchnig oraz panuja
nad powierzonymi im mnichami, nabywajac niewolnikow, a takze wszel-
kie mienie. Zaledwie tylko wczoraj ztozyli $lub, a juz nazajutrz dzialajg jak
doswiadczeni igumeni. Jeszcze do niedawna nie potrafili z rozwaga kie-
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rowac sobg, a obecnie lekkomyslnie biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za
rzadzenie innymi. Osiagneli wladze nie dzieki cnocie, ale wykorzystujac
do tego celu osobisty majatek. Natomiast ci, ktérzy przez wiele lat powin-
ni si¢ uczy¢ sztuki podporzadkowania sie przelozonemu, od razu zajmuja
wysokie stanowisko, zwigzane z administrowaniem klasztoru. Trudno wigc
nie zauwazy¢, ze zanim doswiadczyli pierwszej pokusy, narazili si¢ na nie-
bezpieczenstwo drugiej, czynigc podwladnych sobie zakonnikéw takimi,
jak oni sami. Platon za$ po ztozeniu $§lubu wyrzeczenia, pokazal szczere
postuszenstwo, przy czym pierwsze poprzedzito drugie, tak, jak btyskawi-
ca grzmot, czy tez jak zorza stonice. Teodor Studyta uwaza bowiem, ze kto
bardziej wyrzekt sie samego siebie, ten réwniez lepiej okazuje postuszen-
stwo. Ponadto jest zdania, iz jesli kto§ w jednym jest niedoskonaty, ten tak-
ze w innych sprawach bedzie niedomagac.

Cwiczenie si¢ w cnotach

Godne uwagi sg tez cnoty, jakie praktykowali mnisi, ktore $w. Teodor
wymienia w nastepujacej kolejnosci: doskonalenie sie we wstrzemigzliwo-
$ci, czuwanie nad zachowaniem trzezwosci, modlitewne czuwanie, wyle-
wanie ez, znoszenie ucigzliwosci zwigzanej ze spaniem na ziemi, ubdstwo
w ubiorze, prace reczne (rgkodzielo), czeste bicie poktonéw (z pochyla-
niem tulowia az do pozycji na kolanach i dotykaniem glowa ziemi), roz-
myslanie o §mierci, $piewanie psalmoéw, panowanie nad sobg. Nalezy do-
da¢, ze wymienione wyzej ¢wiczenia ascetyczne, nie byly wymagane w ta-
kim samym stopniu od nowicjuszy. Od nich bowiem oczekiwano przede
wszystkim wyznania tego, co kryje si¢ w ich sercu i postuszenstwa. Z ich
pomocg dusza doznaje o$wiecenia, a wola usmiercenia i wéwczas powstaje
jednos¢ duchowo rodzacego si¢ nowicjusza, z rodzacym go starcem. Jeze-
li za$ kto$ nie postawil tych cnét na pierwszym miejscu, ten jest niezdol-
nym do postuszenstwa i nawet to, co wydaje mu si¢ droga prowadzaca do
zdobycia zbawienia, naraza go na zgubne niebezpieczenstwo pobladzenia.
Teodor Studyta jest zdania, ze wstrzemiezliwo$¢ i czuwanie, czy tez jakis$
inny z wymienionych aktéw pokutnych, sam z siebie zastuguje na pochwa-
te. Nie przynosi jednak korzysci, a nawet jest przyczyng upadku dla poste-
pujacego samowolnie, jesli nie kieruje si¢ rozsadkiem i regulg podang mu
przez igumena. Z uznaniem wiec trzeba odniesc¢ si¢ do tego, kto dzieli si¢
informacja na temat zycia wewnetrznego oraz jest postuszny na pierwsze
wezwanie, stawiajac reszt¢ poboznych praktyk na drugim miejscu, gdyz
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w tych dwdch zawarte sg wszystkie pozostate. Autor Mowy pogrzebowej
uwaza, ze jego wuj wypelnit to zadanie, jak malo kto inny, oraz polozyt
wspanialy fundament i na nim wznidst trwaly gmach doskonatosci. Z ko-
lei poprzez wyznanie starcu kazdego swojego zamiaru i wykonanie wszyst-
kiego zgodnie z postuszenstwem, mozemy o nim powiedzie¢, postugujac
si¢ slowami Pisma Swietego, ze byl umitowanym synem przed obliczem
swojego ojca (por. Prz 4, 3). Teodor Studyta, kontynuujac swoje opowiada-
nie, podkresla, ze Platon byl niezachwiany we wstrzemigzliwosci i stawny
dzigki umiejetnosci prowadzenia dyskusji. Trudno nie wspomnie¢ takze
o tym, ze ja$nial w powodu swych cnét przed wieloma swoimi wspottowa-
rzyszami, zyjacymi w klasztorze, ktérym niewiele ustepowal, prowadzac
zycie pustelnicze razem z nieznanym z imienia mnichem, majacym takie
samo jak on usposobienie. Podporzagdkowywal sie regule milczenia, zgod-
nie ze wskazaniami Teoktysta. Nie wiemy jednak jak dlugo byt eremita,
gdyz Teodor pomija ten fakt. Zapewnia jednoczesnie, ze jego wuj rozwijal
swoja dziatalno$¢, zaréwno wtedy, gdy przebywal samotnie w celi pustelni,
jak réwniez biorac udziat w zyciu wspoélnoty zakonnej, gdzie spiewat psal-
my, udzielat si¢ w refektarzu i podejmowal réznego rodzaju prace. Podsu-
mowujac styl jego zZycia mozna stwierdzi¢, iz nawet Teodor mial trudnosci
z okre$leniem jego powolania, uwazajac, ze byl i cenobitg i kim$ wigcej, za-
chowujgc we wszystkim umiar. Nalezy doda¢, ze chociaz pochodzit ze szla-
chetnego rodu, nie ulegal rozdraznieniu, nawet wowczas, gdy przebywat
w gronie 0s6b nieokrzesanych. Nie wstydzil sie tez spetnia¢ najnizszych
prac, pomimo tego, ze wcze$niej, gdy przebywal w domu rodzinnym, ko-
rzystal z ustug stuzacych. Zajmowat si¢ m.in. noszeniem obornika na ple-
cach i zgodnie z poleceniem przelozonego, podlewat ogrod warzywny oraz
cierpliwie mielil ziarno. Warto zaznaczy¢, ze obok tych zaje¢ fizycznych
bardzo pilnie i starannie przepisywat ksiegi.

Wystawienie Platona na probe

Nie mozna poming¢ faktu, iz Teodor Studyta wymienia takze inne ¢wi-
czenia ascetyczne, ktdre mialy wystawi¢ na prébe pokore i cierpliwo$é
mlodego jeszcze wowczas wuja. Zapewnia nas, ze Platon sumiennie wyko-
nywal swoje obowigzki, cho¢ niekiedy jego ojciec duchowny, udzielal mu
bez powodu nagany w obecnosci gosci, ale on zachowywat sie tak, jakby
go chwalono. Znany byt tez z tego, ze znakomicie i dobitnie czytal swo-
im wspdtbraciom w chérze zakonnym. Powinien wigc otrzymac za to po-
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chwale, lecz styszal stowa krytyki, za rzekomy btad popetniony w sztuce
przekazu, a bedac mezem rozsagdnym, przyjmowat z pokora kolejne do-
$wiadczenia. Byt tak wrazliwy na pigkno i dobro, ze styszac cokolwiek nie-
przyzwoitego, spuszczal gtowe, podobnie jak to czynil jego duchowy prze-
wodnik, ktory byt szlachetny na duszy i na ciele. Platon zajmowal si¢ réw-
niez wytrwale rekodzielem i byl bardzo uzyteczny dla swej wspolnoty, lecz
zachowywal si¢ umyslnie tak, by otoczenie odniosto wrazenie, Ze nic nie
robi. Natomiast ci, ktorzy go dobrze znali, wiedzieli, Ze jest pracowity, mily
Bogu oraz wyjatkowo skromny. Po modlitwie w pozycji kleczacej, nie moz-
na byto dostrzec, ze z tego powodu byl zarozumialy, lecz zachowywat sie
wprost przeciwnie, gdyz prosit starca o wybaczenie, jakby popelnit jakie$
wykroczenie. O tym, Ze wuj $w. Teodora Studyty §wiadomie dazyt do oso-
bistego uswiecenia, $wiadczy roéwniez nastepujacy fakt, méwiacy o tym,
iz przetozony w celu wystawienia go na probe, przesadnie ganit i drwil
z niego, on za$ przez dobrowolne unizenie si¢, zdobywat sobie nadprzy-
rodzona chwale. Ponadto ogarniety byl taka mitoscig i pokorg, ze prosil,
a nawet blagal i przekonal ojca duchownego do tego, by policzkowano go
i bito kijem. Trzeba przyznad, ze Platon przyjmowal wszystkie uderzenia
z podziwu godng cierpliwoscig i cieszyt sie z nich, jak z jakiego$ prezentu,
czy tez nagrody. Autor interesujacej nas Mowy podkreéla, ze osoby widzace
i styszace caly przebieg tego zdarzenia, odniosly z niego wielki pozytek, po-
niewaz decyzja mlodego mnicha podjeta zostata przez niego dobrowolnie
oraz podyktowana byla nasladowaniem Chrystusa. Nic wiec dziwnego, ze
starzec bardzo go milowal, zwlaszcza za calkowita ulegtos¢ odnosnie po-
stuszenstwa. Na ten temat posiadamy rowniez swiadectwa mnichow, ktd-
rzy znali go osobiscie i nie ukrywali, ze Platon jasnial wieloma cnotami.
Z tego to wlasnie powodu byt on dla swojego kierownika duchowego m.in.
»dobrym doradcg, mocnym pomocnikiem i mitym rozméwcy”. Ponadto
byl najwierniejszym strézem tego, co znajdowato si¢ wewnatrz domu za-
konnego i poza nim, a takze przyktadem dla wspotbraci, a nawet dla sa-
mego Teoktysta. Nikt lepiej niz on, sposréd mnichéw tej wspdlnoty, nie
przepowiadal przysztosci i nie posiadal takiej umiejetnosci serdecznego
pocieszania i leczenia pograzonych w smutku oraz gorliwego w dostarcza-
niu materialnego pozytku klasztorowi. Trudno nie wspomnie¢ o tym, ze
cieszyt si¢ do tego stopnia wzgledami starca, iz ten ustanowil go zarzadca
wszystkiego, nad czym sam wcze$niej sprawowal wladze. Po $mierci za$
Teoktysta zostal przetozonym klasztoru, a nasladujac sposdb zycia swojego
mistrza, umilowal zwlaszcza milczenie. Teodor Studyta dodaje, ze Platon
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dzigki dojrzatosci umystu i mitemu usposobieniu podobat si¢ Bogu, a po-
stepujac rozsadnie, pomyslnie wszed! na gore, czyli osiagnal szczyt zycia
duchowego. Oczyscil takze swoj rozum, gdyz zblizyl si¢ do Boga, a kon-
templujac Go, skosztowal jak stodki jest Pan, przebywajac umystem w wyz-
szych sferach. W przekonaniu bowiem Teodora, nie ma nic przyjemniej-
szego od kontemplacji Boga, bedacego stodycza i najwigkszym pragnie-
niem dla tych, ktérzy doswiadczyli Jego nieskoniczonej milosci, zapomina-
jac catkowicie o pokarmie dla ciata.

3. Platon igumenem klasztoru Symbol i jego przybycie
do Konstantynopola

Platon idealem przelozonego

Kontynuujac nasze rozwazania, nalezy zauwazy¢, ze Teodor Study-
ta uwaza, iz doskonala milo$¢ nie troszczy sie tylko o siebie, lecz szuka
réwniez pozytku innych oséb. Piszac powyzsze stowa, Teodor ma tu na
mysli swojego wuja, bedacego ,,0jcem, a takze swiecznikiem wspomnia-
nej wspdlnoty braci”, ktorej byl igumenem po $mierci Teoktysta. Oni to
wlasnie, uczynili jg najwspanialszym klasztorem, zaréwno pod wzgledem
duchowym, jak i materialnym. Warto doda¢, ze Platon byl nauczycielem
dwdch swoich uczniéw, ktorzy cho¢ razem z nim przebywali i ustugiwali
mu, to jednak nie uczestniczyli w spozywanych przez niego positkach. Jed-
nym z nich byl Antoni, od ktérego $w. Teodor otrzymal cenne informacje
na temat Platona. Zawieraly one wiele szczeg6téw zaczerpnigtych z jego
zycia mniszego. Na podstawie opowiadania tego zakonnika, petnigcego
role przewodnika i ukazujacego pewien rozdzial biografii Platona, trzeba
stwierdzi¢, iz Teodor porzadkujac ten przekaz, rozpoczyna swojg narra-
cje od podania konsumowanych przez niego produktéw i napojéow. Ot6z
w jego codziennym jadlospisie znajdowat si¢ chleb, bob, warzywa i owoce,
jednakze bez oliwy, za wyjatkiem niedziel i dni $wigtecznych, kiedy miat
zwyczaj posilania sie razem z bra¢mi. Natomiast odnosnie przyjmowania
plyndéw, unikat catkowicie wina, pijac wylacznie wode Zrddlang, lecz nie
zawsze, gdyz zdarzalo sig, Ze co drugi dzien, a nawet tylko dwa razy w ty-
godniu. Niekiedy czynil to raz na dziesie¢ dni w skapej ilosci, o ile to moz-
na bylo nazwa¢ piciem i przyjmowal ze wstrzemiezliwym apetytem oraz
naturalnym umiarem, ktory stal sie jego druga naturg. Nosil tez ubranie,
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ktdre bylo proste oraz tanie i stuzylo przede wszystkim, jako ochrona przed
upalem. Nie bylo ono zrobione z cienkiego materiatu, ani przyozdobione
réznymi wzorami, jakie nosza osoby lubigce si¢ stroi¢, co nie przystoi mni-
chom. Modlitwa za$ i czytanie odbywaly sie¢ w okreslonym $cisle czasie,
stuzgc mu niekiedy zamiast pozywienia. Nie ma watpliwosci, Ze modlitwa
w pozycji kleczacej, z biciem poklonéw do ziemi, ktorg czesto praktykowal,
zostala przez niego przejeta od swietych ojcow. Byla ona, w jego przypad-
ku, tak intensywna, iz na rekach pojawily si¢ odciski, a udeptana ziemia na
tym miejscu, gdzie si¢ modlil, §wiadczyta o jego cnocie. Warto zaznaczy¢,
iz uzywatl poscieli, ktora nie byta migkka ani szeroka, lecz nadawala sig tyl-
ko do ukojenia ciala, by mogta zachowac je rzeskim do praktykowania du-
chowych ¢wiczen. Oddawat si¢ rowniez gorliwie pracy recznej, ktora byla
nie tylko jednym z wielu podejmowanych przez niego obowigzkdéw, lecz
uprzywilejowanym niemalze przed wszystkimi innymi. Wykonywanie jej
czynilo go stawnym, a nawet, wedlug Teodora Studyty, réwnym §w. Paw-
towi, gdyz Platon, podobnie jak Apostot Naroddw, zarabial na zaspokoje-
nie swoich potrzeb oraz wspolbraci (por. Dz 20, 34) i nie szczedzil sil, aby
nie by¢ dla nikogo ciezarem (por. 2 Tes 3, 8). Nikt za$ ze wspolczesnych
mu, w przekonaniu §w. Teodora, przebywajacych w srodowisku, w ktérym
mieszkal, nie wykazywat sie takg umiejetnoscia pisania. Nie bylo tez ta-
kiej osoby, ktéra by pilniej od niego zajmowala si¢ przepisywaniem ksiag
i wszelka praca, wykonywana z tak wielkg zarliwos$cig. Trudno jest réwniez
podac liczbe czytelnikdw, ktérzy korzystali z napisanych przez niego ksia-
zek, skladajacych si¢ z wypowiedzi wielu Ojcéw, pochodzacych z okresu
epoki patrystycznej, m.in. $w. Bazylego Wielkiego (+379), $w. Grzegorza
z Nazjanzu (1390), czy tez §w. Jana Chryzostoma (1407), i przynoszacych
duzy pozytek ich wtascicielom. Nalezy doda¢, ze od tej pory mnisi mieli
tatwiejszy dostep do literatury ascetycznej, ktérej pojawienie si¢ zawdzie-
czali trudowi jego rak. Czytajac zas te utwory, uswiecali swoje dusze i ze
zdumieniem dostrzegali, jak pigkny byt charakter jego pisma.

Dzialalnos$¢ duszpasterska Platona w Konstantynopolu
po ustaniu przesladowan

Zanim przejdziemy do omdwienia aktywnosci duszpasterskiej Platona
w stolicy Cesarstwa Wschodniego, pragniemy w kilku zdaniach przedsta-
wi¢ wydarzenia, jakie ja poprzedzity. Ot6z Teodor pisze o srozacej sie zi-
mie bezboznictwa, ktéra miata miejsce za panowania cesarza Konstantyna
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Kopronima. Pragngc za$ wyrazi¢ swoj negatywny stosunek do tego wtad-
cy, uzywa dosy¢ dosadnych wyrazen, podkreslajac, ze byt to czlowiek po-
siadajacy bezecne mysli, a takze bedgcy naczyniem gniewu, wieloglowym
smokiem (por. Ap 12, 3), naczelnym wodzem obrazoburczej herezji oraz
»okrutnym przesladowcg zycia monastycznego” Ukazane wyzej negatywne
cechy Konstantyna Kopronima, znalazly swoje potwierdzenie w jego poste-
powaniu, zwlaszcza wobec 0séb poswieconych Bogu w stanie zakonnym.
Nie bylo bowiem ascety, ktérego by nie nekal, gdyz ukrywajacych sie pil-
nie poszukiwal, a sprzeciwiajgcych sie jemu wciagal w przepas¢ nieuczci-
wosci. Natomiast jedli ktokolwiek z bardziej stawnych mnichéw, pozosta-
wal w ukryciu, jak jaka$ iskra w ciemnym miejscu, to uwazany byt juz za
umarlego przez tych, ktérzy unikneli represji. Teodor Studyta, kontynuujac
swoje rozwazania, dodaje, ze ,,taki byt takze i nasz Eliasz”, czyli Platon, kté-
rego Bog strzegt w tych miejscach, gdzie rozwinat swoja dziatalnos¢, aby
nie wpadl w rece nowego Achaba (cesarza Konstantyna Kopronima) i nie
mial nic wspdlnego z jego bezboznoscig (por. 1 Krl 16, 28-33; 17, 1-22, 40).

Ochraniat go w tym celu, aby po przejéciu ciemnej burzy przesladowan,
stal si¢ dla zakonnikéw, niczym gwiazda poranna. Kierujac si¢ za$ poczu-
ciem odpowiedzialnosci i majac na uwadze ich duchowe dobro, przybyt do
Bizancjum, gdyz w Konstantynopolu zaczgli si¢ znowu publicznie pokazy-
waé mnisi, pozostajacy do tej pory w rozproszeniu w réznych miejscach
tego miasta. Warto zaznaczy¢, ze Teodor nazywa Platona blogostawionym
z powodu jego osobistych zastug i surowej ascezy, a nie dlatego, iz byl on
rodzonym bratem jego matki, ktora byta uwazana przez nich oraz zwigza-
nych z nimi ascetdw, a takze poboznych wiernych za $wigtg. Nalezy zauwa-
zy¢, ze pojawienie sie wuja Teodora w stolicy Cesarstwa Wschodniego, wy-
dawalo si¢ dla wielu osob, jakby jego powstaniem z martwych. Jednocze-
$nie stalo si¢ ono znane nie tylko dla jego krewnych, mieszkajacych w tej
samej metropolii, ale w calym Bizancjum, gdzie wsze¢dzie go zapraszano,
pragnac z rado$cia przywitac i godnie przyjac oraz ucieszy¢ sie wyglasza-
ng przez niego zbawienng nauka. Byl on bowiem mezem niezwykle mitym
w stowie, a jeszcze przyjemniejszym w nawigzywaniu relacji z innymi. Mial
ponadto ascetyczny wyglad i potrafil dostosowa¢ swoje réznorodne po-
uczenia do potrzeb stuchaczy oraz staral sie by¢, zgodnie z apostolska mak-
syma, ,,wszystkim dla wszystkich” (1 Kor 9, 22). Oproécz tego zajmowat si¢
chrzescijanska formacja rodzin, bedac takze obroncg oséb zyjacych w dzie-
wictwie, jak réwniez napominal sprawujacych wladze oraz byl lekarzem
cierpigcych duchowo. Odznaczat sie tak wielkg wrazliwoscig na potrzeby
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bliznich, ze godzil rodzicéw z dzie¢mi i dzieci z rodzicami, a réwnoczesnie
radzit stugom, by byli postuszni swym panom, okazujac im w ten sposdb
swoja wdziecznos¢ (por. Kol 3, 20-22; Ef 6, 5.9; Tt 2, 9). Trudno pomingé
fakt, ze odkad zaczal odwiedza¢ mieszkancéw Konstantynopola, wowczas
nastgpila zmiana we wszystkich domostwach, gdyz skierowal ich na droga
cnotliwego zycia. Dokonal tego dzigki swoim pouczajacym mowom, przez
ktére wykorzenil przysiege, tak lekkomyslnie praktykowang, ze stala sie
naduzyciem, a wspanialym nauczaniem ograniczyl przepych. Duze zna-
czenie mialy tez jego przestrogi moralne, wzbudzajace mitos¢ do ubogich,
wskutek czego ludzie zyjacy w luksusie, zaczeli pojawiac sie w miejscach
jego oddziatywania. Z czasem nabrali oni pogardliwego stosunku do pie-
niedzy, bedac hojnymi w rozdawaniu jalmuzny. Nie ma watpliwosci, ze
Platon zdawal sobie sprawe z tego, jak wazna byla dla nich dalsza forma-
cja duchowa, a zwlaszcza wysilek intelektualny, podjety w celu poszuki-
wania nowych motywacji, uzasadniajacych i pogtebiajacych ich zyciowy
wybor, by nie tylko nie zeszli z raz obranej drogi, lecz kroczac nig, przynie-
8li jeszcze obfitsze owoce. Nic wiec dziwnego, ze zachecal ich do czytania,
a takze do wszelkiego innego dobrego czynu, dokonujac tego wszystkiego
w trudzie i zmeczeniu, dniem i nocg, w cierpliwo$ci, na czuwaniu oraz
w podroézach (por. 2 Kor 6, 4-5). Musial rownoczesnie przeciwstawiac sie
stowom pociechy, ktére docieraly do niego od przyjaciot i krewnych, pra-
gnacych w ten sposdb przyj$¢ mu z pomoca w chwilach niepowodzen. On
jednak odnosit si¢ do nich z dystansem, poniewaz obawial sie, by nie uspi-
ly jego czujnosci. Dlatego powolujac sie na swoje dokonania oraz opiera-
jac sie na wypowiedzi $w. Pawla, zapewnia, ze podobnie jak on prowadzi
zycie duchowe, aby gloszac zbawienie innym, sam nie zostal odrzucony
(por. 1 Kor 9, 27). Gorliwo$¢ duszpasterska Platona przyczynila sie wiec
do pogtebienia wiary w stotecznym miescie, gdyz byl czlowiekiem, kto-
rego stowa znajdowaly potwierdzenie w jego postepowaniu. Samym za$
wygladem taniego i prostego ubrania, wzywal widzacych go do cnoty. Be-
dac za$ dobrze wychowany, upiekszal swoje przeméwienia, stosownie do
gustu stuchaczy, dlatego nalezy oceniac je po owocach, a nie osagdza¢ na
podstawie zewnetrznej formy. Przyniosty one bowiem ,,skruszenie grzesz-
nikom i pomnozenie liczby” wyrzekajacych si¢ $wieckiego stylu zycia, po-
niewaz nasz mito$nik §wietosci, jak nazywa Platona $w. Teodor Studyta, byt
pierwszym i prawie jedynym, ktéry natchnal zapatem do zycia mniszego
swoich krewnych, jak i nie nalezgcych do tego grona. Z tego powodu mni-
si blagali go, by zostal przelozonym pewnego klasztoru, znajdujacego sie
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w Konstantynopolu, lecz nie wyrazil na to swojej zgody. Otrzymal réwniez
propozycje od patriarchy Tarazjusza (784-806), ktéry przekonywat go do
objecia biskupstwa w Nikomedii, ale nie przystat na jego prosbe. Mimo, ze
byt uznany za godnego przyjecia stanu duchownego, to jednak unikat tego
zaszczytu i oddawal sie Zyciu cnotliwemu, przerazajac swoim postepowa-
niem wysokiej rangi hierarchéw koscielnych. Idac zas za glosem powola-
nia, zwracal si¢ ku milczeniu i dokonywal czyndéw, ktére zapisaly sie w pa-
migci potomnych. Bronil bowiem ubogich, wstawial si¢ za niesprawiedli-
wie oskarzonymi, pocieszal smutnych i przychodzit z pomocg wszystkim
przygnebionym jakimkolwiek nieszczesciem . Czynit to poprzez rozmowy
i korespondencje¢, poniewaz nie mial innej mozliwosci dotarcia do zwra-
cajacych si¢ do niego. Natomiast jego listy oddzialywaly tak skutecznie,
ze wydawalo sig, iz przekupywat sumienia ludzi i skfanial do milosierdzia
kazdego, kogo bylo na to sta¢. Szczodrze tez rozdzielal jalmuzne z tego,
co nabyla jego reka, ktdrg napelniali ludzie dobrze zarzadzajacymi swoimi
$rodkami dla zdobycia wiecznych débr. Jesli za$ niczym innym nie mdgt
kogo$ wesprzeé, wowczas pociechg usitowal ztagodzi¢ strapienie i przedtu-
zajacymi si¢ pytaniami koil niespokojne serce cierpigcego. Teodor Studyta
majac na uwadze wyzej wymienione zastugi swojego wuja, poréwnuje go
z biblijnym Hiobem. Uwaza, ze podobnie jak przywolana postac ze Starego
Testamentu, tak i Platon, utozsamial si¢ z nim, gdyz byl réwniez wsparciem
dla pokrzywdzonych i otrzymywal od nich za to pochwale (por. Hi 5, 15;
29, 12-13). Z tego powodu czcili go jak ojca oraz zwracali si¢ do niego, jak
do orgdownika i obroncy. Pragneli widzie¢ sie z nim, spotykac i przyjmo-
wac u siebie, zaréwno zyjacy w klasztorach, jak i pustelnicy. Jednocze$nie
stawa o nim rozszerzala si¢ poza miejscem jego przebywania i imi¢ Platona
byto na ustach wszystkich, jak co$ wielkiego i bardzo drogiego. ,,Tego imie-
nia nie zapomng czasy, ktére nadejda, poniewaz cnota jest nie$miertelna”.

4. Wybor Platona na igumena klasztoru w Sakudion i jego
uczestnictwo w Soborze w Nicei (787)

Platon przelozonym cenobium w Sakudion

Nalezy podkresli¢, ze Platon po okresie zycia w milczeniu, przyjal na
siebie obowigzek rzadzenia, chociaz bylo to wbrew jego woli. Nie pragnat
bowiem kierowa¢ innymi, gdyz zrzekt si¢ proponowanej mu niegdys$ wy-
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sokiej godnosci w Kosciele. W przekonaniu §w. Teodora Studyty, nie zy-
czyl sobie tym bardziej sprawowania funkcji igumena w klasztorze. Zgodzit
sie jednak ja przyja¢ pod wplywem usilnych présb cenobitéow oraz dlate-
go, poniewaz zywil nadzieje, ze bedzie nadal prowadzit Zycie w milczeniu,
co okazalo si¢ w praktyce niemozliwe. Nie spetnily si¢ jego oczekiwania,
ktére w zderzeniu z twardg rzeczywistoscia, przyniosty mu liczne i bole-
sne doswiadczenia. Teodor Studyta nie wymienia sprawcy tych prob, ja-
kie spotkaly Platona, ani ich zleceniodawcy, a takze pomija milczeniem
caly zlozony proces tego zagadnienia. Oznajmia, iz czyni to z szacunku
do 0séb, ktére byly mu zapewne osobiscie znane. Dodaje tylko, ze w tej
wspolnocie zakonnej, jego wuj, prowadzil zycie petne zmartwien i niespo-
kojne oraz niezgodne z jego wlasnym pragnieniem. Spostrzegt wowczas,
ze dal sie wciggnaé w sytuacje, ktora go przerosla, i nie mogl juz od niej
uciec, chociaz czesto zastanawial si¢ nad nia, jak jakis$ sternik, znajdujacy
sie w §rodku szalejgcej wokdt niego burzy. Nastepnie odrzucajac od siebie
wszelka opieszalo$¢, skierowal swoje duchowe spojrzenie w gore i zaczal
nasladowa¢ $wietych ojcéw. Spogladal jednak nie na najblizsze przyklady
z jego otoczenia, lecz na biorace swodj poczatek z pierwotnego sposobu zy-
cia apostolskiego. W przekonaniu $w. Teodora, tak powinni postepowac
Wwszyscy, pragnacy odtworzy¢ w sobie ten obraz, jesli chcg uczyni¢ swoje
zycie takim, by bylo zbawienne i podobne do ich poprzednikéw. W ten
sposob dziatal przede wszystkim z mlodzienczym zapatem Platon.

Reformy w Sakudion

Przystapit on do zglebienia regut $w. Bazylego Wielkiego, jak do praw-
dziwego raju. Znalazt w nich stowa, méwigce o tym, ze zwyczaje ludzkie
stoja w sprzecznosci z zyciem monastycznym, gdyz w klasztorach $w. Ba-
zylego przebywaly ,,niewolnice obstugujace bydlo plci zenskiej”, a stad ro-
dzilo si¢ wiele zla, przynoszacego szkode duszy. Aby temu zaradzi¢, roz-
mawial najpierw z ludZmi majacymi duza wiedze¢ i doswiadczenie na ten
temat, poniewaz daleki byl od samowolnego postepowania i niczego nie
czynit bez rady. Po konsultacji z nimi, zniést niezgodne z prawem przepi-
sy, jak zle herezje, i zorganizowal swoj klasztor w taki sposéb, ze nie bylo
w nim miejsca dla niewolnic i niewolnikéw oraz dla bydta plci zenskiej,
a takze zlikwidowal rézne pozycje dochodowe. Dokonal za$ tej naprawy
nie bez trudu, lecz wprost przeciwnie, z duzymi przykrosciami, jakie znidst
ze strony mieszkajacych z nim niedo$wiadczonych ascetéw i tych, ktérzy
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sie sprzeciwiali jego dobremu zamiarowi, a byto ich wielu . Nie nalezy si¢
temu dziwi¢, gdyz nie jest rzeczg tatwa zmieniac zwyczaje i nie bez zawisci
przyjmuje sie nowe, chociaz sg dobre, zwlaszcza na poczatku. Z kolei Teo-
dor Studyta stawia pytania, ktére majg na celu uzasadni¢ stusznos¢ stano-
wiska jego wuja. Pierwsze z nich dotyczy stwierdzenia, czy nie jest zgodne
z cecha najwznioslejszej mysli to, by zrezygnowac ze szkodliwego przekazu
pochodzgcego z dawnej tradycji, a wybrac taki sposéb postepowania, by
byl wspanialym przykladem dla pragnacych prowadzi¢ zycie monastyczne?
Nie bez znaczenia jest tu rbwniez argument, méwigcy o tym, jak moze by¢
prawdziwym mnichem ten, kto wzbudza lek wsréd niewolnikéw, z powodu
swego panowania nad nimi? Trzeci z nich dotyka delikatnej materii, albo-
wiem zastanawia si¢ w nim nad tym, jak moze mie¢ czysty wzrok asceta,
ktdry korzysta z ustug przebywajacych z nim kobiet, kiedy i znajdujacy sie
poza tg pokusg czesto okazuja si¢ jej niewolnikami? Poszukiwania Platona
w rozwigzywaniu zagadnien dotyczacych monastycyzmu, w duchu Ewan-
gelii, przyniosto oczekiwane owoce. Wymagania, jakie stawial, przyczynity
sie do zapalu i gorliwo$ci zakonnej w jego najblizszym otoczeniu, a w in-
nych klasztorach zapozyczono wprowadzone przez niego dobre zwyczaje,
przez co zdobyl sobie wieczng chwate. Nie byl on osamotniony w swoich
trudach, gdyz mial wsparcie w osobie Teodora Studyty, ktéry propagowat
idee swojego wuja stowem i w pozostawionej przez siebie tworczosci lite-
rackiej. Teodor uwaza jednak, iz cala wdzigcznos¢ nalezy si¢ rodzonemu
bratu jego matki, Teoktysyty, ktorego nazywa swoim ojcem. Nastepnie Teo-
dor przechodzi do przedstawienia postulatow Platona, ktore wprowadzit
w zycie i osobiscie je przestrzegal. Dotyczyly one ograniczen w wychodze-
niu do miasta, unikaniu rozméw z krewnymi, powsciagliwo$ci w przyjazni
z wladzg i stanowczym trwaniu w duchowym odosobnieniu. Sprawowat
tez piecz¢ nad swojg duchows trzoda, karmiac ja nauka i pojac strumie-
niem pouczen. Dzigki jego trosce wspdlnota powigkszala si¢, przyjmujac
nowych kandydatéw, co czynilo ja stawna, a przez nig Bog stawal sie coraz
bardziej znany.

Platon uczestnikiem Soboru w Nicei (787)

Omawiajac rézne obszary dzialalnosci Platona, trudno nie wspomniec¢
0 jego zaangazowaniu w obrone $wietych obrazéw. Warto zwrdci¢ uwage
na to, iz wuj Teodora prezentowal swoje stanowisko w tej kwestii w sposob
otwarty i z nielicznymi wyznawal prawde przed wieloma, walczac, na ile
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mogl, przeciw obrazoburcom. Trzeba przyzna¢, ze chociaz nie byl uczo-
nym, to jednak postugiwal si¢ stowem prostym, a jednoczesnie bogatym
w tre$¢ i przekonujacym. Dowodem tego moze by¢ fakt, ze na Soborze
w Nicei (786), zwotanym w kosciele katedralnym Swietych Apostotow,
przez patriarche Tarazjusza, byl wybrany dzieki jego nominacji, cztonkiem
tegoz zgromadzenia, jako czlowiek, ktéry i dawniej nie lekal si¢ pogrozek
heretykow. Obecnie réwniez nie batl si¢ sprzeciwu i zamieszek wywola-
nych przez wojsko, ktore wtargneto do §wiatyni, potepiajac patriarche Ta-
razjusza oraz wychwalajgc klamliwy sobdr obrazoburczy (754), potepiaja-
cy $wiete ikony. Jednakze uplynelo niewiele czasu od rozwigzania Soboru
(786), ktéry mial na celu utwierdzenie prawdy, gdy dzigki determinacji ce-
sarzowej Ireny (797-802), wznowiono jego obrady, a o jej heroicznej po-
stawie Teodor pisze, iz pojawila si¢ ona, wychodzac jakby z srodka lwow
i czyniac sie meczennica bez przelania krwi . Platon woéwczas, podobnie jak
patriarcha, nie przestraszyl sie tego, co sie stato. Spotykamy go bowiem po-
tem znowu na Soborze w Nicei (787), ktéry byt zwotany ponownie z tego
samego powodu, z jakiego zostal rozwigzany przez dzikie i nieposkromio-
ne wojsko. Po tych wszystkich wydarzeniach, kiedy prawowierna nauka
byla utrwalona, wtedy powrdécil do swego klasztoru i przetozenstwa. Tu-
taj zapad! na chorobe, zapowiadajaca koniec jego Zycia i dlatego przekazat
funkcje igumena Teodorowi. Dzigki temu, Platon, znalazt warunki sprzy-
jajace zdobyciu pokory, a widzac koniec swoich trosk, uwolnit si¢ od mno-
stwa zniewag. Stal si¢ takim, jakim byl przedtem, czyli niechciwym, obcym
ludzkiej préznosci, tak ze zazdro$¢ nie miata powodu, by okry¢ mrokiem
promienie jego cnoty.

5. Potepienie cudzoloznego zwigzku malzenskiego
Konstantyna VI z Teodota

W niniejszym rozdziale pragniemy przedstawi¢ doswiadczenia, ktore
zniost Platon, za potepienie cudzoloznego $lubu, zawartego przez cesarza
Konstantyna VI (780-797) z Teodota (795). Najpierw jednak nalezy wspo-
mnie¢ o ortodoksyjnej wierze tego wladcy, ktdra zostala wzmocniona przez
poboznos¢ jego matki Ireny. Natomiast jego niemoralne postepowanie,
byto skazone cesarska rozwigztoscia, zwlaszcza od momentu, gdy wstapit
na tron w mlodzienczym wieku i calkowicie wyzbyt sie wstydu przed swoja
matkg oraz odrzucil jej nadzoér. Wzgardzit réwniez prawem Bozym, zrywa-
jac legalnie zawarty zwigzek malzenski z pierwsza swoja zong, Marig z Pa-
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flagoni (787), majac 16 lat, i podobnie jak Herod (por. Mt 14, 3; Mk 6, 17),
dopuscit si¢ cudzotdstwa. Trzeba zauwazy¢, ze w tym czasie, gdy prawie
wszyscy popierali wyzej wymienione bezprawie, Platon nasladowal gorli-
wos¢ Jana Chrzciciela (por. Mt 14, 4 ; Mk 6, 18) i razem ze swoimi ucznia-
mi pozostal nieugiety. Z tego powodu byl przesladowany przez caty rok.
Prébowano mu wtedy odebra¢ dobre imie, wielokrotnie grozono, bito ki-
jami, wystano na zestanie i torturowano. Jednakze kiedy cesarz spostrzegl,
ze jego dotychczasowe postgpowanie nie przyniosto oczekiwanych rezul-
tatow i nie osiagnal tego, czego pragnal, woéwczas postanowil wprowadzi¢
w czyn inne rozwigzanie. Polegalo ono na wystaniu uleglych mu mnichéw
do wspolnoty Platona, by sklonili go do zmiany stanowiska, majac wglad
w jego korespondencj¢. Zabiegi te okazaly si¢ ostatecznie nieskuteczne, po-
niewaz wuj Teodora uznal, ze jego obowigzkiem jest przeciwstawienie si¢
tego rodzaju podstepnemu dziataniu. Zdemaskowal w ten sposéb pomy-
stodawce tej misji i ujawnit prawdziwe oblicze Konstantyna VI, ktory nie
mogl juz wigcej ukrywac si¢ pod maska anonimowej osoby. Wyszlo tez na
jaw to, co uczynito dwdch dowddcdéw wojskowych postanych do bezbron-
nego klasztoru, ktérzy wtargneli do niego, jak przeciwko jakiemus wrogo-
wi. W rezultacie tej akcji, ,,pasterz byl schwytany i owce stada rozproszone”
(por. Mt 26, 31; Mk 14, 27); jednych poddano biczowaniu, innych zestano
na wygnanie, a pozostatych przesladowano. Cesarz wydat tez dekret, naka-
zujacy, aby prze§ladowanych nigdzie nie przyjmowa¢. Temu rozporzadze-
niu podporzadkowali sie przetozeni klasztordéw, z ktorych tylko nieliczni
odwazyli si¢ ich ukrywa¢. Platona za$ przyprowadzono pod silng eskorta
do cesarza. On jednak nie ulgkl si¢ wtadcy, nie przestraszyl si¢ jego grozb,
lecz przeciwstawil si¢ przedstawionym mu propozycjom, bedac ,,bliskim
krewnym Herodiady”, czyli jego konkubiny. Nastepnie zostal uwieziony
w domu zakonnym, o nazwie Echekolla, nalezacym do dworu cesarskiego,
gdzie igumenem byl kaptan Jozef, ktory o$mielit si¢ pobtogostawi¢ cudzo-
tozny zwigzek Konstantyna VI. Warto wspomnie¢, ze imperator na prézno
zywil nadzieje i posylal w miejsce internowania hierarchéw, aby wptyneli
na zmiane postawy osadzonego, za co mial otrzymac wolnos¢ oraz pra-
wo swobodnego rozporzadzania swoim majgtkiem. Nalezy doda¢, iz mimo
wielu upokorzen, jakie zniost ze strony krewnych, mnichéw i oséb $wiec-
kich, pozostat wierny gloszonym przez siebie zasadom. Przymusowe od-
osobnienie wuja §w. Teodora Studyty nie trwato juz dtugo, gdyz przerwala
je $mier¢ cesarza. Platon za$, jako wierny stréz Bozego prawa, ozdobiony
wiencem wyznawcy, wyszed! z celi wieziennej jako zwycigzca. Wyréznio-
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ny byl tez przez wielu mndstwem pochwat oraz ,,nazwany meczennikiem
nawet przez tych, ktérzy przedtem nasmiewali si¢ z niego i potepiali go” Po
objeciu tronu, réwniez Irena, z tego samego powodu, odnosila si¢ do niego
z szacunkiem. Z kolei dotychczasowi wrogowie, stawali si¢ jego przyjaciol-
mi i czcicielami, a wérdd nich byl takze wyzej wymieniony igumen Jozef,
ktory prosit go o wybaczenie. Po okresie represji nastapil upragniony czas
powrotu cenobitéow Platona i Teodora do swojego klasztoru, ktorzy prze-
bywali na zestaniu lub byli rozproszeni w réznych miejscach odosobnienia,
a ich mestwo stalo sie przedmiotem podziwu dla poboznych ludzi. Warto
zauwazy¢, ze patriarcha Tarazjusz wyrazal wdzigczno$¢ Platonowi za jego
heroiczng postawe, a bronigc swego stanowiska zapraszat go do pojedna-
nia. Nastgpilo ono po uznaniu malzenstwa Konstantyna VI z Teodota za
nielegalne i po zlozeniu z urzedu kaplana Jozefa, ktory udzielil im $lubu,
czyli po usunieciu przyczyny niezgody, ktorej szczegoélnie unikal wuj Teo-
dora.

6. Zycie anachoreckie Platona w Konstantynopolu
i rygorystyczny stosunek cesarza Nikefora I do Platona

Zycie anachoreckie

Po burzliwych wydarzeniach, ktérych ofiarg stali si¢ asceci z Sakudionu,
rozpoczeglo si¢ tam ponownie spokojne Zycie zakonne. Nie trwalo ono jed-
nak dlugo, gdyz uniemozliwil je najazd barbarzyncéw na wschodnie tere-
ny Azji Mniejszej, gdzie potozony byt 6w klasztor. Jego mieszkancy musie-
li wiec opusci¢ swdj dom macierzysty, ktéry byt jednoczesnie pierwszym,
jaki zalozy! Platon, i znalezli schronienie w Konstantynopolu. W tym mie-
$cie prowadzit on zycie eremickie, gdyz nie chciat by¢ igumenem z powodu
wielkiej pokory, jaka sie odznaczal, oraz dlatego, by nie byto dwdch prze-
fozonych w jednej wspoélnocie. Nastepnie podporzadkowatl si¢ jarzmu po-
stuszenstwa i uczynit to w obecnosci $wiadkéw, zgromadzonych tam w tym
celu, by ¢wiczy¢ sie w tej samej cnocie. Zdumiewajace w tym wszystkim
bylo to, ze Platon nazywat si¢ synem, chociaz ,,przedtem byt ojcem, a przy
tym synem tego, kogo sam duchowo zrodzil”, a takze uleglym Teodorowi,
ktéry mu dawniej podlegal. Warto podkresli¢, ze Platon do tego stopnia byt
ceniony za poniesione przez siebie trudy, iz nawet jego niewielki wysitek
byl juz wystarczajacy, by otrzymal za niego pochwatle. Chetnie tez wyko-
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nywal swoje obowigzki, majgc na uwadze dobre imie i autorytet przelo-
zonego. Nastepnie Teodor Studyta pisze o potrzebie szczerego wyznania
mysli i pragnien, kryjacych si¢ w sercu mnicha przed igumenem. Doda-
je, ze przyczynia si¢ to do zaufania miedzy nimi oraz prowadzi do rezy-
gnacji z wlasnej woli i doskonalego postuszenstwa. Czytajac powyzsze sto-
wa, mozna odnie$¢ wrazenie, iz ta ogélna zasada nie zostata przypadkowo
umieszczona w tym miejscu, lecz miala swego konkretnego adresata, kto-
rym byl Platon. Wstawial sie on u Teodora na prosbe pewnych ludzi i cie-
szyl sie tak jak oni, gdy byli wystuchani, a w przypadku odmowy nie okazy-
wal niezadowolenia. Mial bowiem na uwadze pozytek trudzacych sig, a nie
spetnienie swojej woli. Teodor Studyta dodaje jeszcze, ze nie wstydzil sie
nazywac go swoim ojcem, chociaz sam bedac mlodszy wiekiem i doswiad-
czeniem, nie czul si¢ godny zwac si¢ jego synem (por. Lk 15, 21). Uwazal
si¢ za niegodnego sprawowania zaszczytnego urzedu archimandryty, do
ktdérego sklonit go wuj. Postgpil w ten sposob, zdaniem Teodora, gdyz po-
ktadal nadzieje w mitosci, albo raczej w nadprzyrodzonym postuszenstwie,
zawierajagcym w sobie i przynoszacym wigcej sity, niz moga da¢ ludzkie
mozliwo$ci. Z dalszej relacji autora utworu, bedacego gtéwnym zroédltem
naszej refleksji, dowiadujemy si¢ o wytezonej pracy fizycznej, jaka wykony-
wal Platon wlasnymi rekoma. Jednakze jeszcze usilniej oddawal si¢ rozmy-
$laniu o Bogu i codziennie przystepowal do walki z duchowymi wrogami,
troszczac si¢ zwlaszcza o dobro wspoétbraci. Dostrzegal przezywane przez
nich trudno$ci, a pragngc im zaradzi¢, pocieszat smutnych i uspokajat roz-
draznionych (por. 1 Tes 5, 14). Wczuwajac si¢ za$ w potozenie kazdego, byt
lekarzem dusz, wplywajac na uleczenie ich wewnetrznych ran. Nie mozna
tu poming¢ milczeniem informacji, méwiacej o tym, ze oprécz pomocy,
z jaka $pieszyt innym, praktykowal surowg asceze, polegajaca na noszeniu
przymocowanych do nég, dosy¢ ciezkich, zelaznych fancuchéw, w ktérych
»spal, czuwal i pracowat”.

Przesladowanie Platona

Waznym wydarzeniem, ktére opiniowat po $§mierci patriarchy Tarazju-
sza, byl wybdr jego nastepcy. O zajecie stanowiska w tej sprawie, zwroci-
li sie do niego wybitni hierarchowie Ko$ciota oraz cesarz Nikefor I (802-
811). Liczono si¢ z jego gtosem, podobnie jak ze zdaniem wpltywowych
0s06b, zglaszajacych na to stanowisko swojego kandydata, lecz kierujacych
sie bardziej przyjaznig niz prawda. Teodor Studyta podkresla, ze biskupi

38



Platon - wuj $w. Teodora Studyty

z rado$cig przyjeli propozycje Platona, ktorg skierowal w zaadresowanym
do nich li$cie. Warto doda¢, ze Teodor znatl imi¢ wybranca swego wuja,
lecz nie ujawnia jego imienia. Jego zdaniem, byta to posta¢ trudna do za-
akceptowania, przynajmniej przez niektérych dostojnikéow koscielnych.
Nie ukrywa wigc zdziwienia wobec braku sprzeciwu z ich strony. Nato-
miast wladca, po otrzymaniu spisu nazwisk, mial wybra¢ jednego z wie-
lu na urzad patriarchy Konstantynopola, a uczynit to mieszajac i rzucajac
losy, jak przy grze w kosci. Platon zdawal sobie sprawe z powagi zaistnia-
tej sytuacji i widzial zagrozenia, jakie z niej plynely. Z tego powodu, udat
sie noca do pewnego mnicha, krewnego imperatora, i nie patrzac na gro-
z3ce mu za to konsekwencje, przeprowadzil z nim rozmowe, a nastepnie
wrocil do swojego domu zakonnego. Cesarz dowiedziat sie jednak o tym
spotkaniu, ktére go rozgniewalo, ale postanowit poczekac z interwencja,
az do chwili, gdy spelni si¢ jego pragnienie. Potem kazal pochwyci¢ Teo-
dora Studyte oraz Platona i osadzit ich pod $cisla strazg w wigzieniu, gdzie
przebywali ,,dwadziescia cztery dni, a po ich uplywie pozwolil im wréci¢
do klasztoru”. Jego agresywny stosunek do Platona, zdaniem Teodora, byt
walka przeciwko samej prawdzie. Burzyl on réwniez porzadek zycia mo-
nastycznego wspolnoty studyjskiej, gdyz jednych zakonnikéw trzymat pod
strazg, innych za$ oskarzal w sadzie. Na podstawie wyzej wymienionych
zdarzen, mozna by przypuszczad, ze przeprowadzone dotychczas represje,
osiggnely swoj cel w postaci zastraszenia i nie bylo juz potrzeby, by je da-
lej kontynuowa¢. Okazalo si¢ jednak, iz byl to tylko poczatek zamierzonej
przez imperatora niesprawiedliwosci i zaplanowane wcze$niej bezprawie.
PrzedstawiliSmy wyzej upokorzenia, jakie spotkaty Platona ze strony ce-
sarza Nikefora I, w zwigzku z wyborem nowego biskupa Konstantynopo-
la, po $mierci patriarchy Tarazjusza, ktéra nastapila w roku 806. Obecnie
pragniemy ukaza¢ nowy etap przesladowan, ktére rozpoczely sie w 809 r.
i,,trwaly przez caly rok”. Wydaje sig, ze podany okres 12 miesiecy, dotyczyt
tylko najbardziej bolesnych préb. Z dalszej bowiem relacji Teodora Studyty
wynika, iz byly one kontynuowane w réznym stopniu az do $mierci tegoz
wiadcy w roku 811. Jedna z gléwnych osob, wypelniajacych jego polecenia,
byt kaptan Jézef, ktory niegdys pobtogostawit cudzotozny zwigzek matzen-
ski Konstantyna VI i obecnie réwniez stanowil wewnetrzne zto, jako ,,bu-
rzyciel Ko$ciota” Okazalo sig, ze nie tylko on, ale i inni zwolennicy Nike-
fora I nie przebierali w §rodkach, gdyz doszlo nawet do tego, Ze oddziat
wojska oblegal klasztor Studion w Konstantynopolu. Nie pozwolono niko-
mu z zakonnikéw powiedzie¢ ani stowa, a serca ich opanowat strach i nie-
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pokoj. Docieraly pod ich adresem takze pogrézki ze strony ascetow, kto-
rych imiona Teodor przemilcza z szacunku do noszonych przez nich szat.
Taki sposob postepowania wydawal si¢ jednak korzystny dla igumendw,
obawiajacych si¢ gniewu wladcy. Ich milczaca postawa wyrazata przyzwo-
lenie m.in. na to, ze Platon zostal zabrany nocg ze wspdlnoty, a nastepnie
uwieziony pod strazg, skfadajacg si¢ z zolnierzy, wraz z trzema wspotbra¢-
mi. Teodor podkresla, ze zal byto patrze¢ na starca, ktdrego przyniesiono
na synod, na noszach, z powodu jego choroby, z tanncuchami na nogach.
Z kolei skazano go na wygnanie i zestano na jedng z podmiejskich wysp.
Nikefor za$ prébowal skioni¢ kazdego z mieszkancow zbuntowanego ce-
nobium do przejscia na swoja strone, lecz zawidd! si¢ w swoich oczekiwa-
niach. Natomiast mnisi za brak postuszenstwa zaptacili wysoka cene, idac
na zeslanie lub ukrywajac si¢ w miejscach niedostepnych. Kiedy imperator
ustyszal, ze z powodu ci¢zkich warunkdw, jakie panowaly w wigzieniu, Pla-
ton zachorowal i bliski byl $mierci, wowczas wyrazil zgode na przeniesienie
go do Konstantynopola, fagodzac swoje surowe serce.

7. Choroba Platona i jego $mier¢

W rozdziale siddmym Mowy pogrzebowej, Teodor Studyta opisuje ostat-
nig chorobe Platona i jego zgon. W ten sposéb konczy swoje rozwazania
i podkresla, ze jego wuj nie moglt woéwczas prowadzi¢ zycia pustelniczego.
Nie mial juz bowiem sily, by samodzielnie zaspokaja¢ naturalne potrzeby
swojego ciala. Lezal wiec w 16zku lub odpoczywat siedzac, ,,czytajac gtosno
Psalmy Dawida’, stuzac wspdtbraciom radami, pouczeniami, przestrogami
oraz stowami pociechy, ,,zgodnie ze swoim ojcowskim i zyczliwym przy-
zwyczajeniem’. Nie mogl tez wiecej pracowac i modli¢ sie na kolanach, ani
$ledzi¢ za tekstem, chyba ze przy pomocy czytajacego w poblizu nowicju-
sza. Jezeli niekiedy spozywat obfity posilek, albo korzystat z kapieli w tazni,
czynil to z powodu choroby, kierujac si¢ postuszenstwem, a jednoczesnie
smucil si¢ ze zlagodzenia wymagan, kiedy poréwnywat je ze swoim po-
przednim surowym trybem zycia. Oprocz tego Teodor podaje informacje,
odnoszace si¢ do czasowych ram zycia Platona. Podkre§la, iz wyrzek! sie
on $wiata w wieku 24 lat, po czym przez 48 lat prowadzil zycie ascetyczne.
Natomiast przez 4 lata byl przesladowany, a ostatnie trzy lata chorowal.
Na podstawie przytoczonych wyzej danych, Teodor stwierdza, ze jego wuj
umarl majac 79 lat. Przed $miercia pragnal zobaczy¢ grobowiec, w ktérym
mialy spocza¢ jego doczesne szczatki, a gdy go ujrzal ucieszyt si¢ i cytu-
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jac stowa psalmow, zlozyt dziekczynienie Bogu (por. Ps 131, 14; 144, 19).
Przychodzili wtedy do niego liczni mnisi z okolicy oraz osoby $wieckie, by
otrzymac blogostawienstwo, pomimo tego, ze byl to czas Wielkiego Postu.
Wisrdd nich byl réwniez patriarcha Nikefor I (806-815), ktéry prosit go
o modlitwe, a nastepnie pozegnal si¢ z nim. Spotkanie to mialo wazne zna-
czenie, gdyz oddalato wszelkie podejrzenie o niezgod¢ miedzy nimi i usu-
walo napiecia, ktére mialy miejsce w przesztosci. W tak podniostej chwili,
Platon, o wszystkich pamietal i modlit si¢ za nich oraz wybaczyl tym, kté-
rzy go skrzywdzili, przesladowali, czy tez byli przyczyna jego strapienia.

Streszczenie

Gléwnym Zrédltem poznania postaci Platona (735-814) jest Mowa po-
grzebowa autorstwa $w. Teodora Studyty (759-826), ktdra napisal ku czci
swojego wuja, po jego $mierci, w formie pochwalnej. Rodzicami Platona
oraz jego dwdch sidstr, z ktérych jedna pozostala osobg swiecka, a druga,
matka Teodora, Teoktysta, po$wiecila sie pdzniej zyciu monastycznemu,
byli Sergiusz i Eufemia, nalezacy do zamoznego i znanego rodu mieszka-
jacego w Konstantynopolu. Poczatkowo prowadzit zycie pustelnicze w po-
blizu gory Olimp, w Bitynii, prowincji potozonej na wschodnim wybrzezu
Azji Mniejszej. Potem zostal tam igumenem klasztoru Symbol, a nastepnie
Sakudion. Bral udzial w Soborze w Nicei (787), wystepujac w obronie swie-
tych obrazéw. Spotkato go wiele upokorzen z powodu potepienia cudzo-
toznego zwigzku malzenskiego cesarza Konstantyna VI (780-797) z Teodo-
ta (795). Podobne przesladowania zniést rowniez za panowania imperatora
Nikefora I (802-811), w zwigzku ze §miercig patriarchy Tarazjusza i wybo-
rem jego nastepcy. Platon zmart w 814 r., majac 79 lat.

Stowa kluczowe: Teodor Studyta, Platon - archimandryta klasztoru Sakudion, bizan-
tynologia, hagiografia, asceza, monastycyzm, cenobityzm, anachoretyzm.

Plato - uncle of saint Theodore the studite
Abstract

The basic source of information about Plato (735-814) is the song Lau-
datio S. Platonis archimandritae (PG 99, 804-849), which was written by
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St. Theodore the Studite (759-826) in a form of a praise song, as a tribute
to his uncle after his death. The parents of Plato were Sergius and Euphe-
mia, members of a wealthy and well-known Constantinople family. Plato
had two sisters. One of them remained a lay person, while the other one,
Theoktiste, the mother of St. Theodor, in her later years decided to dedicate
herself to a monastic life. Initially he choose the life of a recluse in the vi-
cinity of Mount Olympus in Bithynia, the region located on the east coast
of Asia Minor. Later he became the ihumen of Symbola Monastery, and the
Sakkoudion. He took part in the second Council of Nicaea (787), where he
spoke out in defense of sacred images. He was subject to great humiliation
on the part of the emperors: Constantine VI (780-797) and Nikephoros
I (802-811). Plato died in 814, at the age of 79.

Key words: Theodore the Studite, Plato - the ihumen of Monastery the Sakkoudion,
byzantine studies, hagiography, asceticism, monasticism, cenobitism, anachore-
tism.
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